
Gala du ROC 2024 
Les Olympiades du ROC 

Les petits - Le surf

Costume à prévoir:


combinaison de bain ou T-shirt de bain et legging noir







Les moyens débutants: La Boxe

Costume à prévoir:


Short et marcel à la couleur de votre choix


Les moyens confirmés: Le judo

Costume à prévoir:


T-shirt blanc manches courtes ou longues et collant

Le club prêtera un kimono, si vous en avez un n’hésitez pas à le prendre.




Socle commun et + 10 ans cours du mercredi matin: La gymnastique

Costume à prévoir:


Justaucorps de Gym + collant ou legging


Adultes et ados: L'escrime

Costume à prévoir:


Pantalon blanc et T-shirt ou pull gris




Confirmés: Le tennis

Costume à prévoir:


T-shirt, short ou Jupe de tennis



