VENDREDI o JUILLET 2024

UNEL@URNE 3 VETE

AMICALE -w“»
PROGRAMME DE LA JOURNEE LE TEMPS DE VIVRE

8h00: Départ de MESSEI Place des Combattants en autocar en direction d'Entrammes.

10h00: Visite guidée de I'Abbaye Notre-Dame du Port du Salut

Située sur les bords de la Mayenne, a I'emplacement d'un oppidum
gaulois, I'abbaye du Port du Salut abrite une communauté de
cisterciens-trappistes depuis la restauration du monastére en
1815. Le Prieuré, fondé par Thibault de Mathefelon en 1233, abrita
des chanoines réguliers jusqu'a leur expulsion en 1791 durant la
Révolution Francaise.

Déjeuner dans un restaurant

Suggestion de menu
Cassolette de la mer et petits [égumes sauce ciboulette (chaud)
Réti de volaille farcie sauce forestiére
Salade de fraises & son coulis, crémeux citron
1/4 de vin blanc ou rouge au choix, eau, café ou infusion

Aprés-midi direction Mayenne pour la visite guidée du musée du Chateau de Mayenne,
suivi d'un golter médiéval. de 15h00 a 16h30

Ce chéteau, vieux de plus de 1000 ans, est I'un des édifices civils les
mieux conservés du haut Moyen-Age en Europe. Il abrite un musée
qui, au fil dun parcours interactif, permet de découvrir de
remarquables vestiges carolingiens et I'histoire de I'édifice. Il présente
également des collections exceptionnelles d’objets trouvés lors de
fouilles : monnaies, objets domestiques et religieux, mobiliers militaire
et funéraire, pieces de jeu, dont un plateau avec ses 51 jetons de tric
trac (backgammon) des 10¢-20¢ siecles, des dés et figurines d’échecs,
le tout en os, bois de cerf ou ivoire.

Retour & Messei en fin de journée

Afin de réserver le voyage, nous demandons aux personnes intéressées de s'inscrire auprés des responsables avant le vendredi 17 mai 2024
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