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NOMBRE D'ADHERENTS / LICENCIES

NOMBRE
D'ADHERENTS EN 2023

[ saison 2022 [__] Saison 2023

139 adhérents en tout
Certains adhérents ayant des
licences dans les 2 .
federations => 145 licenciés
Rappel 2022 :
132 adhérents ﬂ
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142 licenciés

Nombre de licences de la saison : 96
Pourcentage par rapport a la saison précédente : 100 %

Rappel 2021 :
105 adhérents
14 licencies

FFCK

Nombre de licences de la saison ;
Pourcentage par rapport a la saison précédente ;: 106 %
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EVOLUTION DES LICENCIES DANS LE TEMPS
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PART HOMMES / FEMMES

B Homme (24 lic)
B Femme (25 lic)

B Homme (45 lic)
I Femme (51 lic)

FECK FFSurf



ORIGINE DES ADHERENTS

Données par adresses (10 villes les plus représentées)

= + 10 ligne(s)

Ville & Nombre & Pourcentage &
Thonon-les-Bains 59 39.86 %
Armoy 7 473 %
Anthy-sur-Léman 6 4.05%
Publier 6 4.05%
Lyaud 4 2.7 %
Perrignier 4 2.7 %
Allinges 4 2.7 %
Boége 4 2.7 %
Bons-en-Chablais 4 2.7 %
Sciez 3 2.03 %






Stéphan Tréguier Barbara Grollimund Willy Vandenbroucke Emmanuelle Marcon

Président Vice-Présidente / Encadrante kayak et Stand Up Trésorier / Encadrant kayak Secrétaire / Encadrante Stand Up Paddle
Paddle

Vincent Maulard Pierre Meyer Olivier Friconneau Heinui Vantai

Membre du comité / Encadrant Dragon Ladies et Membre du comité / Encadrant kayak Membre du comité / Encadrant kayak Membre du comité / Encadrant pirogue
Pirogue
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Francoise Martinez
Membre du comité / Responsable section Dragon
Ladies Léman

Damien Ferrandon
Encadrant kayak riviére et Dragon Ladies

Isabelle WILHELM-FLORIMOND

Membre du comité / Co-responsable section
Dragon Ladies Léman

.

Sylvain Cadet

Encadrant Dragon Ladies

Sandra Soulis
Membre du comité

Francoise Bel
Encadrante Kayak

Rémi Guérinet
Membre du comité

Vincent Wouters
Encadrant kayak et Stand Up Paddle



Martial Thomas Yann Chavriacouty Patrice Hirtzmann
Encadrant Dragon Ladies Encadrant pirogue Encadrant Kayak

MERCI A TOUS LES BENEVOLES ET ENCADRANTS !






LES SEANCES ENCADREES SUR L'EAU
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LES PRINCIPAUX DEPLACEMENTS

DEPLACEMENT

PIROGLE

DRAGON LADIES

3 DEPLACEMENTS EN TOUT

JANVIER Glazla Race Lac d'Annecy »
Festival International Snow Dragon Boat Grand Bornand X
AVRIL 3pring SUP Race (coupe du monde |CF) Comacchio (ltalie)
Alpine Lakes Tour Canal de Saviéres
World SUP festival santa Pola (Espagne)
Vog'a'toul Toul X
Open Territorial Région PACA Esparron de Verdon
WAL Dordogne Intéerale 360 Argentat => Bordeaux »
|ce Race Thun Lacde Thoune [Su“i-ﬁse:l
Championnats régionaux sprint course-en ligne Lengeville (Ambronnay)
Open de France saint-Raphagl
Formation Va'a Les Sables d'Olonne X
The Lake Rocks SUP Festival [coupe du monde ICF) Lac Faaker [Autriche)
Open de France Sainte-Maxime
Stage kayak adultes Lac Léman
TN Bord Gcean SUP Days Bordeaux / Lacanau
Sortie DLL Sardines du Lac-d'Annecy Lac d'Annecy X
JUILLET Tropical race Geneve [Suisse)
Rando kayak adultes Riviere Ain (Poncin)
Molokai sur Leman Villeneuwe [Suisse) x
SEPTEMBRE Lyon Kayak Lyon X
Championnats de France maritime Royan
Champicnnats du Monde 54 Les Sables d'Olonne
Rhon'o'lac Rhone / Lac du Bourget X
OCTOBRE Very Flat Race Lacd'Aiguebelette
Stage en bassin artificiel Sault Brenaz
Championnats de France eaux intérieures Brive la Gaillarde
Stage kayak adultes Rivieres Lot et Truyere
Les Ailes de Saint-Tropez Saint-Tropez
NOVEMBRE Marathon International des Gorges de I'Ardeche Riviere Ardeche (Vallon)
Fermiation journees Secumer Palavas X
Champicnnats du Mende ICF Pattaya (Thailande)




LA JOURNEE R
INVENTAIRE (MARS)

Merci a la quarantaine
d’adhérents présents !

AGAIES CLUBTHONG
S "




LA FETE DU NAUTISME (JUIN)

346 baptémes au total (contre 118 en 2022) en SUP, kayak, canoé,

pirogue, dragon boat.
Une vingtaine d’adhérents se sont relayés sur 2 jours pour encadrer,

accueillir et soutentr.




LA FETE DES ASSOCIATIONS (JUIN)

La tenue d’un stand a cette manifestation n’a pas permis au club de faire de
nouveaux contacts. Nous participerons a nouveau au forum de septembre a l’avenir.

|




LES SOUTIENS AUX MANIFESTATIONS LOCALES

JUILLET : SWIM AND RUN & TRAVERSEE RIVES-RIPAILLE (MANIFESTATIONS ORGANISEES PAR LE
CERCLE DES NAGEURS DE THONON CNT)

e Encadrement sécurité par 3 membres de la section kayak et 1 membre de la section SUP

JUILLET : SORTIE DE L’ASSOCIATION HANDIVANTURE
e Prét de kayaks et acceés a la base nautique

SEPTEMBRE : LA TRAVERSEE POUR L’ESPOIR (SCLEROSE EN PLAQUES) - TRAVERSEE LAUSANNE-
AMPHION EN BINOMES NATATION / KAYAK

e Acces a la base et prét de kayaks, pagaies, gilets et remorque

SEPTEMBRE : VIRADES DE L’ESPOIR (MUCOVICIDOSE) - TRAVERSEE DU LEMAN EN LONGUEUR

 Mise a disposition de la pirogue V6 du club avec Vincent Maulard pour barrer et encadrer
un groupe de 10 rameurs

OCTOBRE : STAGE DE PECHE JEUNES EN FLOAT TUBE (ORGANISE PAR L’ASSOCIATION DES
PECHEURS AMATEURS DU LEMAN APALF)
e Acces a la base



LES ECHANGES ENTRE CLUBS

e Samedi 25 juin : La section pirogue du club de Pontarlier a passé une
journée a Thonon et a navigué avec notre section.

e Le club de Villeneuve (CH) a créé une section pirogue et a acheté une V6.
Le développement de la pirogue sur le Léman s’intensifie sous l'influence
du Pagaies Club Thonon.

e Les sorties rivieres sont souvent partagees avec d’autres clubs
(Annemasse, Evian, Montriond, Meyrin).



LES ACCUEILS DE SCOLAIRES ET DE GROUPES

Pour mémoire : ces actions ne concernent pas les €coles primaires publiques de
Thonon, qui sont gérées par les éducateurs sportifs municipaux avec le matériel du club

Coordination : Pierre - Encadrement : prestataires et/ou enseignants

e 24 seances pour des ecoles primaires, pour
7 classes (écoles de Douvaine, Margencel et

Abondance)
e 3 séances pour le college J.J. Rousseau dans le

cadre de 'UNSS
e 4 séances de groupes (Carnet des Alpes : groupe
d'adultes / CLAP Taninges : centre de loisirs)

Au total, environ 230 personnes exterieures ont
decouvert notre activite.




LES FORMATIONS

 Vincent Maulard et Heinui Vantai ont suivi 5 jours de formations va’a (pirogue
polynésienne) aux Sables d’Olonne (mai) - 3 jours : Entraineur Fédéral 1er degré -
2 jours : Coaching va’a performance

e Olivier Friconneau et Nicolas Perret ont suivi un stage de seécurité en eaux vives
2 jours sur la Dranse (juin - organisé par le Comité Départemental de CK 74)

o Willy Vandenbroucke a validé sa formation MFPC (Moniteur Fédéral Pagaies
Couleurs - eaux calmes eaux vives) en réussissant ’examen final a Ulle de la
Serre (octobre - organisé par le Comité Régional CK AURA)

 Vincent Maulard a suivi les journées “Secumer” (sécurité en mer) 2 jours a
Palavas (novembre - organisé par le Comité Régional de CK Occitanie)



LES ACTIONS DIVERSES

Achat d’un stock de sweat-shirts avec logo du club (en vente 40 € prix coltant)

Achat d’un stock de sweat-shirts et T-shirts avec logo DLL et logo du club (vente au
tarif de 20€, uniquement aux membres de la section Dragon Ladies Léman)

Cartes 1jour FFCK:
e pour les personnes qui font une séeance d'essai
e invitation d'un(e) ami(e) pour une séance
e 76 cartes délivrées en 2023 (89 en 2022)

Reénovation des feux et supports des remorques

Reparation de matériels de navigation
PERSONNALISATION DRAGON LADIES MODELE LYON (ZIPPE)






LES SEANCES RIVIERE (CONFIRMES)

Encadrées par Willy et Dam's de mai a octobre
les samedis matins.

Genéralement sur la partie “classique” des
Dranses.

Plusieurs départs sont proposés a chaque fois
pour s’adapter au mieux au niveau de chacun
et faire progresser le groupe.

e 10 séances ecole de pagaie riviere sur les Dranses a plus de 6 personnes en moyenne
e Une demi-journeée securité sans bateau fin juin dans les ex-infrans des Dranses

e Une demi-journeée raft le 1er juillet avec 12 personnes

e Des navigations club entre adultes autonomes les dimanche ou lors des crues

 Un week-end en bassin artificiel a Sault Brenaz les 14 et 15 octobre avec 6 personnes




LES SEANCES PISCINE

Elles ont lieu les mercredis soirs hors vacances scolaires, désormais dans le bassin des
plongeoirs. Dans un premier temps, le but est de démystifier le dessalage et la sortie du
kayak lors des retournements. Ensuite, c’est 'apprentissage de ’esquimautage que ’'on

travaille.
e 32 séances dont 2 en lac

e 6 personnes en moyenne
e 31 adhérents différents sont venus au moins une fois




KAYAK EAUX VIVES : OBJECTIFS 2024

e 12 sorties en Dranses, avec toujours plus de fun

e 40 participants difféerents sur les séances piscine

e Decouvrir d’autres rivieres que les Dranses

e Organisation de sorties riviere tous niveaux PCT ou avec les clubs voisins




VIDEO KAYAK EAUX VIVES
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LES SEANCES KAYAK ADULTES LOISIRS

e De mars a octobre, les séances ont eu lieu le vendredi soir au
club (30 séances en tout en 2023)

e Encadrement : Francoise, Estelle, Olivier, Pierre, principalement

e Une trentaine d’adhérents ont participé regulierement, en kayak
de mer ou en bateaux courts

e | es seances sont orientées vers la technique et la securite,
mais aussi et surtout la detente et la convivialité



MAI (ASCENSION) - RANDONNEE KAYAK 4 JOURS SUR
LE LEMAN

L’idée était de profiter pleinement de chaque jour du grand weekend pour naviguer, et d’eviter de
perdre des heures dans la circulation. Le bilan carbone a donc ete optimum !
Le groupe etait compose de 10 adhérents : 3 K2 et 4 K1.

Jour 1 : Départ du club vers 9h30 pour longer la coOte jusqu’a Saint Disdille, puis traversée en
direction de Morges.

Morges a_usanne

Rivaz
Vevey
LATOUR DE PEILZ

Montreux

== Evian-les-Bains  L0cU"
Amphion-les-Bains  Saint-Gingolph

Thonon-les-Bains

Rhone




RANDONNEE KAYAK 4 JOURS SUR LE LEMAN (SUITE)

Jour 2 : La plus longue étape, de Morges a La Tour de Peilz. Temps calme mais pluvieux. Le groupe
longe la cbte qui est magnifique, avec ses chemins piétons qui bordent le lac, ses nhombreuses
plages publiques, les villes ouvertes sur ’eau : Lausanne, Vevey...

Jour 3 : De La Tour de Peilz a Locum, le groupe rentre en France par la c6te. Montreux, chateau de
Chillon, Villeneuve, port du Vieux Rhéne, delta du Rhéne, le Bouveret.

Jour 4 : Retour. Arrét pour déjeuner au jardin votif Anna de Noailles a Amphion puis arrivée au club.




JUILLET - RANDONNEE SUR L’AIN (PONCIN)

4 participants.

Et pourtant une randonnée
variee, avec du soleil et encore
suffisamment d’eau.

Un bon spot de sortie a la
journée, a travailler en sessions
ultérieures pour optimiser
(minimiser) les portages.




OCTOBRE - STAGE DE 5 JOURS

SUR LE LOT ET LA TRUYERE

Le groupe de 8 adultes, incluant
Mathilde, stagiaire en formation BPJEPS,
a profité des vacances de Toussaint
pour s’offrir une escapade dans
I’Aveyron, le Cantal et la Lozere, et
parcourir quelques troncons du Lot et
de son affluent la Truyere.

Les niveaux d’eau etaient relativement
bas, mais toutes les embarcations sont
sorties dans une nature tres sauvage et
déserte aux belles couleurs d’automne.
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LES SEANCES DU MERCREDI LES SEANCES DU SAMEDI

e 22 séances les mercredis a 14h30 e 36 séances les samedis a14 h

e Séances de mars a octobre e Séances de féevrier a déecembre

e Encadrement : Pierre, Patrice e Encadrement : Barbara et Vincent
e 10 participants en tout principalement

e 10 jeunes participants en moyenne
e + quelques participants adultes

Les jeunes ont participé a
de nombreuses courses,
au niveau régional (kayak
et SUP) et national (SUP)




LES COMPETITIONS JEUNES EN CANOE-KAYAK

MAI : CHAMPIONNAT REGIONAL DE COURSE EN
LIGNE - AMBRONAY

Nolan Dutruel : 1er en poussin

_ou Soulis : 2eme en benjamine

_ucie Dutruel : 4eme en minime

Gabriel Henriot : premiere participation en minime
K2 Lucie / Lou : 2eme en minime

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE COURSE EN LIGNE
Lucie Dutruel a eté selectionnée par le Comité
Régional Auvergne Rhdne Alpes pour ces
championnats de France, mais elle n’a finalement pas
pu y participer a la suite d’un souci de sante.




LES COMPETITIONS JEUNES EN SUP:
PRINCIPALES COURSES REGIONALES ET NATIONALES

JANVIER : Glagla Race - Lac d’Annecy

AVRIL : Alpine Lakes Tour - Canal de Saviéres &~
Open Territorial PACA - Esparron de Verdon &7 Ko

MAI : Ice Race - Lac de Thoune (Suisse)
Open de France de SUP - Saint-Raphael
Open de France de SUP - Sainte-Maxime

JUILLET : Molokai sur Léman - Villeneuve (Suisse)

JUILLET : Tropical Race - Genéve (Suisse)

OCTOBRE : Very Flat Race - Lac d’Aiguebelette
Championnat de France eaux intérieures - Brive la Gaillarde

Sur la plupart de ces compétitions, les jeunes ont réalisé
d’excellents résultats et ont remporté des médailles



LES RESULTATS DES JEUNES AUX CHAMPIONNATS DE
FRANCE DE SUP EAUX INTERIEURES A BRIVE

MOINS DE 15 ANS :
Lucie Dutruel : triple Championne de France en Sprint, Technical Race et Longue Distance

Lou Soulis : triple Vice-Championne de France en Sprint, Technical Race et Longue Distance
Gabriel Henriot : Vice-Champion de France en Technical Race, 3eme en sprint et 4eme en Longue Distance

JUNIOR :
Nathan Denis : Double Champion de France en Sprint et Longue Distance
Olympe Vernede : Double Championne de France en Sprint et Longue Distance




LES PARTICIPATIONS DES JUNIORS AUX COURSES
INTERNATIONALES DE SUP

AVRIL : WORLD SUP FESTIVAL (EUROTOUR) - SANTA POLA
(ESPAGNE)
Participation de Nathan Denis

JUILLET : BORD’OCEAN SUP DAYS (EUROTOUR) -
BORDEAUX
Participation de Olympe Vernede

SEPTEMBRE : CHAMPIONNATS DU MONDE ISA
(INTERNATIONAL SURFING ASSOCIATION) - LES SABLES
D’OLONNE

Participation de Nathan Denis (représentant la Suisse)

NOVEMBRE : MARATHON INTERNATIONAL DES GORGES DE
L’ARDECHE (EUROTOUR) - VALLON PONT D’ARC
Olympe Vernede se classe 1ere femme, tous ages confondus




ECOLES DE PAGAIES JEUNES : BILAN 2023

Les excellents résultats de nos juniors sont une image
positive pour les plus jeunes.

En complément des encadrants principaux deja cites :
-d’autres bénéevoles ont encadré ponctuellement : Willy,
Olivier, Patrice, Emma...

-de nombreux bénévoles ont eteé d’un grand soutien
durant les séances encadrées et lors des déplacements::
Sandra, Steeve, Alex, Nathalie, Nicolas, Lidvina...

Ils ont donné de leur temps sur ’eau et en dehors, ont
apporte du soutien a la logistique, ils ont engendré une
belle énergie et de la bonne humeur lors de ces
déplacements.

Un grand merci a tous !




ECOLES DE PAGAIES JEUNES : PERSPECTIVES 2024 STAGES

Avec la FFSurf, Barbara participe a des séances de travail, au sein d’'une commission du développement de la
pratique des jeunes en SUP.

Cette commission a notamment programmeé 3 stages nationaux en 2024 :
e Le premier se déroulera a Thonon, les 20 et 21 avril, pour des jeunes en phase de progression.
e Le deuxieme stage aura lieu du 8 au 12 Mai a Sainte Maxime.
e Enfin le troisieme est programmeé les 24 et 25 aolt a Vassiviere.

L’un des gros objectifs 2024 sera donc l’organisation et ’encadrement du premier stage, et la participation d’un
maximum de jeunes sur les deux autres stages.

Ces stages nationaux vont permettre a ’ensemble des jeunes de se perfectionner, de se retrouver sur des courses
courtes et ludiques, de rencontrer des champions, d’avoir des conseils spécifiques et de progresser
techniquement.

Ces stages seront également 'occasion de former des bénévoles a ’encadrement de activité SUP.
Les volontaires sont donc invités a participer lors du stage des 20 et 21 avril a Thonon.

Des stages régionaux seront aussi mis en place et accessibles a tous les jeunes et de tous niveaux (méme
débutant).



ECOLES DE PAGAIES JEUNES : PERSPECTIVES 2024 COMPETITIONS

Pour la saison 2024, les objectifs principaux sont :

EN KAYAK DE COURSE EN LIGNE :

les championnats regionaux qui permettent la sélection de minimes aux Championnats de France

Programme :

e 24 mars 2024 : Championnat Régional de fond - Sévrier (3 confirmer)
e 28 avril 2024 : Championnat Régional vitesse - Pont-d’Ain (& confirmer)

EN STAND UP PADDLE :

les Opens de France (qualificatifs pour les Championnats de France)

et les Championnats de France

Programme :

e 25-26 mai 2024 : Open de France “Sup Race Cup” a Sainte-Maxime
e 15-16 juin 2024 : Open de France “Doubs Paddle Race” a Besancon
e 29-30 juin 2024 : Open de France “Riviera Sup Race” a Roquebrune
e Championnats de France : dates en attente
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VIDEO JEUNES






LES SEANCES SUP ADULTES LOISIRS

e 21 séances d’avril a septembre 2023 les
jeudis soirs

e Encadrement : Emma principalement, Dam’s

e En plus, 3 séances découverte et initiation
pour débutants en juin et juillet

e En tout, 24 adhérents différents ont fait au
moins 1 séance

o Effectif par séance tres variable : de 3 a 106,
avec une moyenne de /

e L’une des séances de juin a été consacreée a
une sortie en SUP vers ’Oxxy Beach, avec
repas au restaurant, puis retour au coucher
du solell




SUP ADULTES LOISIRS / COMPETITION

Plusieurs membres de la section SUP loisirs
adultes ont participé a des competitions
reégionales : Elena, Jean-Francois, Maxime,
Benjamin....

JANVIER : Glagla Race - Lac d’Annecy

MAI : Ice Race - Lac de Thoune (Suisse)

JUILLET : Molokai sur Léman - Villeneuve (Suisse)
JUILLET : Tropical Race - Genéve (Suisse)
OCTOBRE : Very Flat Race - Lac d’Aiguebelette




SUP ADULTES COMPETITION : LES PRINCIPALES COURSES NATIONALES

AVRIL - DORDOGNE INTEGRALE 360 KM -
’ARGENTAT (CORREZE) A BORDEAUX

Barbara Grollimund et Vincent Wouters réalisent ’exploit de pagayer sur ces 360 km en

31 heures et 41 minutes.
Ils se classent 1er SUP tandem mixte et 2eme SUP tandem.
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MAI - OPEN DE FRANCE - SAINTE-MAXIME

Le plus gros déplacement SUP de 2023 !
Participation de 18 membres du club (jeunes et adultes confondus),
plus les encadrants et accompagnateurs.

Technical Race femmes :

Emmanuelle MARCON, 5éme, 1ére Grand Kahunas

Edith TEULADE, 7éme, 2éme Grand Kahunas

Audrey VASSALLI, 10eéme, 5eme Master

Marie-Catherine HERBRETEAU, 13éme, 2éme Grand Master

Technical Race hommes :

Olivier COMAZZI, 5éme, 2eéme Kahunas

Stéphane GUILLERMIN, 9eme, 3eme Grand Kahunas 5 X
Mathieu CHARPIN, 11&éme, 2éme Master : -
Nicolas FORTIN, 25éme, 2éme Grand Master

Longue Distance femmes :

Longue Distance hommes:: Emmanuelle MARCON, 5éme, 1ére Grand Kahunas
Olivier COMAZZI, 4éme, 2éme Kahunas Edith TEULADE, 7eme, 2eme Grand Kahunas
Mathieu CHARPIN, 12eéme, 3eéme Master Audrey VASSALLI, 13éme, 4éme Master

Bernard PETROGNANI, 17eme, 5éme Grand Kahunas Noée SOULIS, 16eéme, 1ére Open

Stéphane GUILLERMIN, 18eéme, 6éme Grand Kahunas Francoise DENAIS, 18eme, 6eme Grand Kahunas

Louis-Alexandre DENIS, 41eme, 20eme Grand Kahunas Marie-Catherine HERBRETEAU , 22éme, 2éme Grand Master



SEPTEMBRE - CHAMPIONNATS DE FRANCE MARITIMES -
ROYAN

Longue distance femmes :
Edith Teulade 5&éme et championne de France Grand Kahunas (+51)

Longue distance hommes :
Olivier Comazzi 14eme et champion de France Kahunas (+45)
Leandro Cruz 22eme

Technical race hommes :
Olivier Comazzi 14eme et champion de France Kahunas (+45)
Leandro Cruz 25eme




OCTOBRE - CHAMPIONNATS DE o P
FRANCE EAUX INTERIEURES - BRIVE

Sprint femmes :
Emmanuelle Marcon 2eme

ki At

Sprint tandems :

Barbara Grollimund et Vincent Wouters 2emes
(et 1er tandem mixte)

Sandra et Steeve Soulis 6emes

Longue Distance Femmes :
Emmanuelle Marcon 3eme et
championne de France Grand Kahunas (+51)

Longue Distance Tandems :

Barbara Grollimund et Vincent Wouters 2emes
(et 1er tandem mixte)

Sandra et Steeve Soulis 10emes



OCTOBRE - CHAMPIONNATSDE
FRANCE EAUX INTERIEURES - BRIVE

Au classement cumulé des resultats
Individuels jeunes et adultes, et du
relai des clubs, le Pagaies Club
Thonon se classe 1er et donc
champion de France des clubs 2023



SUP ADULTES COMPETITION : LES PRINCIPALES COURSES INTERNATIONALES

AVRIL - WORLD SUP FESTIVAL

(EUROTOUR) - SANTA POLA (ESPAGNE)
Lidvina Champendal 1ére en Master (+40)
Emmanuelle Marcon 1ére en Kahunas (+50)

Edith Teulade 1ére en Grand Kahunas (+60)

SEPTEMBRE - CHAMPIONNATS DU
MONDE ISA (INT. SURFING

ASSOCIATION) LES SABLES D’OLONNE
= R T ol Participation de Leandro Cruz
= ~  (représentant le Brésil)




NOVEMBRE - CHAMPIONNATS DU MONDE ICF
(INT. CANOE FEDERATION) - PATTAYA (THAILANDE)

Lidvina Champendal (Master 40+)
Sprint : finale B

Longue Distance : /eme
Technical Race : 7eme

Olivier Comazzi (Master 40+)
Longue Distance : 13eme

Emmanuelle Marcon (Master 50+)
Sprint : Finale B
Technical Race : 4eme

Edith Teulade (Master 50+)
Sprint : Finale B

Longue Distance : 7éme
Technical Race : 9eme




SUP COMPETITION - JEUNES ET ADULTES

REMISE DES RECOMPENSES 2023 PAR L'OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS (OMS)

6 athletes du club ont été récompensés :

SPORTIVES DE L’ANNEE 2023 ;
Lucie DUTRUEL - Olympe VERNEDE
Emmanuelle MARCON

SPORTIF DE L’ANNEE 2023 .
Nathan DENIS

MEILLEURE EQUIPE MIXTE 2023 :
Barbara GROLLIMUND & Vincent WOUTERS




SUP ADULTES, LOISIRS OU COMPETITION :
OBIJECTIFS ET PERSPECTIVES 2024

e GROUPE LOISIRS : Continuer a regrouper les debutants a part pendant quelques séances
avant de les integrer au groupe principal.

e GROUPE LOISIRS : Trouver des adhérents expéerimentés en SUP, volontaires pour aider a
'encadrement des nouveaux. La formation des bénévoles organiseée a Thonon lors du
stage national jeunes serait ’'occasion de former ces volontaires. Le suivi de la formation
“Brevet d’Instructeur Fédéral SUP” (BIF SUP), si elle est organisée, serait une autre piste.

e GROUPE LOISIRS : Organiser un stage de 2 a 4 jours sur un autre type de plan d’eau, par
exemple mer Méediterranée ou riviere “facile”.

e GROUPES LOISIRS ET COMPETITION : Continuer a impulser la participation a des courses
régionales, nationales ou internationales, selon les niveaux de pratique.






SECTION PIROGUE : LES SEANCES

Une section qui continue de monter en puissance !
e Mise a jour du site de la section

e Auvril - Achat d’'une nouvelle pirogue grace a
I'augmentation de la fréquentation — Merci aux
donateurs qui ont complété le budget

» 26 séances les lundis soir d’avril a octobre , 43
séances les samedis et dimanches

» Adaptation des séances du samedi entre loisirs et
compétitions

» Quverture d’'une séance le dimanche en fin
d’année 2023 pour la compétition




SECTION PIROGUE : LES DEPLACEMENTS

-
o Janvier - Glagla Race (14 km)

> Alain M. et Vincent M. leren OC2
> Anne M.-P. et Stéphan T. 5eme en OC2
> Valérie G. 2eme en OC1

> Raymond M. 11eme en OC1




SECTION PIROGUE : LES DEPLACEMENTS

» Mai — Dordogne Intégrale 360 (360 km)
> Vincent M. en V1 — 4eme




SECTION PIROGUE : LES DEPLACEMENTS

e Juillet - Molokai Léman - Longue distance 27 km
> V6 Femmes — 1ere Femmes
> V6 Hommes — 1er Hommes — 3éme scratch
Courte distance 12 km
> Stéphan T. V1 — 1er Hommes
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SECTION PIROGUE : LES DEPLACEMENTS

« Septembre — Traversée du lac Léman (73 km) — Vincent M.
> Traversée pour la lutte contre |la mucoviscidose — Les Virades de I'Espoir

TR

=
=

Départ : Villeneuve Arrivée : Geneve




SECTION PIROGUE : LES FORMATIONS

 Mai 2023 - Formation EF1 — Performance & Coaching - Vincent M. et Heinui V.
Les Sables d’Olonne |
> Origine et valeurs du va’a

> Technigue de rame et programme d’entrainement
> Sécurité
> Théorie le matin en salle et pratique sur I'eau I'apres-midi

e Novembre 2023 — VIéme journées Sécumer — Vincent M.
Palavas Les Flots

> Bon geste de sécurité

> Atelier (héliportage, etc.)




OBJECTIFS ET
PERSPECTIVES 2024 -
PIROGUE

Garder les créneaux actuels
> Lundi soir (accueil des nouveaux, apprentissage des fondamentaux)
> Samedi matin (plus de cohésion et effort plus soutenu)

> Quverture d’'une séance supplémentaire les dimanches

« Aspect humain

> Maintenir I'esprit d’équipe et de club

« Encadrements
> Former de nouveaux encadrants (pagaie couleur)
> Valider |la pagaie couleur pour les plus aguerris

> Développer 'aspect sécurité






LES SEANCES DRAGON
LADIES LEMAN

e 30 seances sur l'eau d’avril a
octobre, les mercredis soirs
et samedis matins

e Coachs: Vincent, Sylvain,
Martial, Dam's

e 8 séances de gym adaptée
avec Jean-Francois

e 29 ladies en tout

e En moyenne 6 a 8 ladies par
seance




LES ANIMATIONS ET DEPLACEMENTS

JANVIER - FESTIVAL INTERNATIONAL SNOW
DRAGON BOAT - LE GRAND BORNAND

Pour cet événement, le plaisir de pagayer
dans le lac est remplacé par celui de glisser
sur la neige par grand froid !
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JANVIER : la Tropa de Brentonna a
convié les DLL a son spectacle
théatral a Perrignier et leur en a
reversé les bénéfices (660 €).



AVRIL - VOG’A’TOUL

Il s’agissait d’un nouveau challenge pour les DLL. Le parcours de 22
km sur la Moselle comportait le passage de plusieurs ecluses.

bl

e e e

Cette randonnée nautique
et gourmande a permis
aux DLL de decouvrir la
Moselle et la magnifique
cathédrale de Toul.




Les DLL ont participé a un thé dansant organise par Les Amis de
’accordéon (bénéfices 870 €).

Le Rotary Club Thonon Léman a financé directement 35 nouveaux
gilets de sauvetage pour les DLL. Un grand merci au Rotary pour
sa géneérosite.



JUIN - JOURNEE AVEC LES
DRAGON LADIES “LES
SARDINES DU LAC D°’ANNECY”

Apres leur venue a Thonon en 2022,
c’etait au tour des Sardines d’Annecy
d’inviter les DLL a pagayer sur leur lac,
en dragon boat et en canoe.

Le soleil était au rendez-vous et la
baignade fut tres appreciee.




SEPTEMBRE - LYON KAYAK

Les DLL sont tres fieres d’avoir terminé a la
lere place des dragon boats, pour la
premiere fois, alors qu’elles participent a
cette course depuis plusieurs annees.

De plus, c’est la premiere fois qu’une
femmme membre des DLL (Zab) barrait le
bateau en compeétition.




SEPTEMBRE/OCTOBRE - RHON’O LAC

Cette Rhon’O Lac a été le plus beau défi de ’année pour les DLL. Elle ’ont réalisé en canoé
C15.

Ces deux jours de randonnées a la pagaie ont reunit de nombreuses embarcations, sur le lit
du Vieux Rhdne, le canal de Saviere, pour finir sur le lac du Bourget. Une partie de la
navigation s’est faite de nuit a la pleine lune avec un concert prive.

Au total, 40 km ont été parcourus (dont certains comptent double avec le vent de face) et
ont permis rencontres, animations, découvertes naturelles et patrimoniales (abbaye de
Hautecombe), le tout sous le soleil.




OCTOBRE - OCTOBRE ROSE

e Soirée théatre “Sous le léger pull en
maille” a Douvaine avec la compagnie
Carnages

e Présentation des DLL aux Lyceées Jeanne
d’Arc et St Joseph

e Vente de gateaux organisée par
Randstadt au V&B

e Marché a Ripaille avec les Soroptimist et
a Allinges

e Tenue d’un stand a Valilly

e Séance de bols chantants




On Court Pour Vous
Evian Resort

Papeteries du Léman
CCAS Anthy - Margengel
Club Soroptimist le Léman
Tac handball

Univers en Racine

|'Orée des Sens

L es Gazelles Zébrées
Seins Léman Avenir
Miroirs des Eaux

Le Point Rencontre
Groupama

Team Trainer’s
Festiv’Allinges

Rotary Club Thonon Léman
Et toutes les actions OCTOBRE ROSE

Merci a tous les mécenes et
donateurs !

Grace a leurs nombreux dons,
les DLL pourront financer les
déplacements a de futurs
challenges.



Les DLL remercient leurs coachs: Vincent, Sylvain, Dam’s, Martial et Jef, sans
qui toutes leurs activités ne pourraient pas se faire.

Et un Merci tout particulier a Francoise (“Foueze”) qui s’est beaucoup investie,
en tant que responsable du groupe DLL durant toute cette année 2023.

Les dons et le méceénat permettront en 2024 de financer les projets de
déeplacements suivants :

e VVogalonga (Venise, ltalie)

e Ram’Emeraude Festival (lac de Vouglans, Jura)

e VVogu’a Toul (Meurthe-et-Moselle)

e TraverSeine (Paris)
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COMPTE DE RESULTAT

PRODUITS D'EXPLOITATION

f01000 - Ventes de produits finis (ex - buvette,
sandwich)

f06000 - Ventes de prestations de services
f07000 - Ventes de marchandises

708000 - Produits des activitées annexes
708300 - Locations diverses

740400 - Subventions d'exploitation - Commune
Thonon

740600 - Subventions d'exploitation - Autres
24000 - Dons et Collectes

754200 - Mécenats

756000 - Adhesions

56100 - Adhésions cartes 1 jour FFCK
Total

2023

10.00

9 468,00
1947 60
1 530,00

140,00

15 291.00

500,00
11 623,80
6 100,00
15 634.02
15,00

62 259,42

rappel 2022

12 104,00
138,00

250,00
15 169,00

455.00
650,00
14 750,72
108,00
43 624,72



CHARGES D'EXPLOITATION

601000 - Achats de matiéres premiéres (ex :
boissons, alimentation)

605000 - Achats de matenel (>600€)

606000 - Achats non stockes de matieres et
foumitures

606300 - Petit maténel (<600€) ou foumitures
pour activites

606400 - Foumitures administratives (ex:
papeterie, fournitures bureau)

607000 - Achat de marchandises revendues
telles quelles (ex - T-shirts)

611000 - Sous-traitance (ex : réparations,
logiciels)

613000 - Locations (ex - matériel, salle,
eguipements)

613500 - Locations mobiligres

615000 - Entretien et reparations

616000 - Pnmes d'assurances {ex . assurances
de l'association, responsabilité civile, incendie)

2023

329 11

12 041,50
2992 56

495 19

7392 00
469 52
607,96

350,00
329 52
193584

rappel 2022

-4 853,60
-3 085,72

-1 897,60

-324.18

-1 249 34

467,07

1 994 51
-1 290,91



CHARGES D’EXPLOITATION (SUITE)

621000 - Personnel exterieur a l'association

622000 - Remunérations d'intermediaires et
honoraires

622800 - Frais d'inscriptions stages et
compétiions

623100 - Annonces et insertions publicitaires

625000 - Déplacements (péages,
hébergements, repas)

625700 - Réceptions

626000 - Frais postaux et de
telecommunications

627000 - Services bancaires et assimilés

628000 - Services extéenieurs, frais divers (ex:
joumée de formation)

628100 - Cotisations (liées a l'activité
economigue)

635400 - Droits d'enregistrement et de timbre

651600 - Droits d'auteur et de reproduction
(SACEM)

681120 - Dotations aux amortissements des
immaobilisations corporelles

Total
RESULTAT D'EXPLOITATION

2023

-8 140,00
340,18

2 715,91

648.00
578142

387,52
24 00

159,50
1 575,00

-f 618,68

27
137.50

5 950.00

-60 424,63
1834,79

rappel 2022

-10 320,00
201,43

-1 710,32

6 573,20

-389,06
-24.00

121.80
250,00

-f 829,62

-355.00

109219

.44 029,55
404,83



PRODUITS FINANCIERS
760000 - Produits financiers
Total

CHARGES FINANCIERES
Total

RESULTAT FINANCIER

PRODUITS EXCEPTIONNELS
{71000 - Produits exceptionnels

F {7000 - Quote-part des subventions
d'investissement virée au résultat de l'exercice

Total

CHARGES EXCEPTIONNELLES
671200 - Amendes et penalites
Total

RESULTAT EXCEPTIONNEL

TOTAL GENERAL

2023

133064
1 330,64

1330,64

2 600,00

2 600,00

35 00

-39,00

2 565,00

2 730,43

rappel 2022

79414
794,14

794,14

240,50
477,26

717,76

717,76

1107,07



PRESENTATION ANALYTIQUE

Budget

ACHAT D'EQUIPEMENT ET MATERIEL

DEPENSES
RECETTES

ADHESIONS FFCK & FFsurf
DEPENSES AFFILIATION
RECETTES LICENCES

DRAGON LADIES LEMAN
DEPEMSES DLL

MECEMNAT DLL

RECETTES DLL

FONCTIONNEMENT

DEPEMNSES
RECETTES

Déepenses

10041,25
10041,25
0,00

7578,68
7578,68
0,00

10332,66
10332,66
0.00
0,00

21559,60
21559,60

0.00

Recettes

2300,00
0,00
2300,00

15649,02
0,00
15649,02

18571,40
0.00
15652,90
291850

20201,64
0,00

20201,64

Balance (EUR)

774125
10041 25
2300.00

8070,34
-7578 68

15649,02

823874
1033266
15652 .90
2918 50

-1357,96
-21559 60

20201 64



Budget

FORMATIONS
COUT FORMATIONS
FRAIS HEBERGEMEMT ET DEPLACEMENT

SCOLAIRES
FRAIS DE PERSONMEL
RECETTES PRESTATIONS

STAGES & COMPETITIONS
FRAIS D'HEBERGEMEMT
FRAIS D'INSCRIPTIONS
FRAIS DE DEPLACEMENT
FRAIS DE REPAS
PARTICIPATIONS FRAIS

Non affecté a un budget

Dépenses

1825,60
182560
0.00

2160,00
2160,00
0,00

6961,84
2916,45
197,51
251405
1333.83
0,00

0,00

Recettes

0,00
0.00
0,00

5368,00
0.00
5368 00

4100,00
448.00
240.00

0,00
112,00
3300,00

0,00

Balance (EUR)

-1825,60
1825 60
0,00

3208,00
216000
5368 00

-2861,84
-2468 45
42 49
-2514.05
122183
3300.00

0,00



LES ACHATS DE MATERIEL NAUTIQUE

Le total des achats 2023 se monte a 12 000 € ;

e 1 pirogue V6 d’occasion et sa remorque.
Financement : Mécénat DLL, Mécénat Roch
Fermeture, Mécénat Garage ATS, dons de 4
adhéerents

e 1 pirogue V1 d’occasion

e 1 SUP gonflable TAHE 12'6 x 28
e 1SUP gonflable SIC 14' x 30
e 1SUP gonflable SURF PISTOLS 14' x 29

e 1SUP rigide d’occasion 425pro 14' x 22
e 1 SUP rigide d’occasion NSP 14' x 22




INFO MECENAT ENTREPRISES ET DONS DE
PARTICULIERS

La loi permet aux entreprises et aux particuliers de donner aux associations loi 1901 et
de déduire 60% (entreprises) et 66% (particuliers) de ces dons de leurs impbts.

Pour les entreprises, ces dons peuvent étre :
e des dons de sommes d’argent
e de la mise a disposition de bien ou de prestations

Pour les particuliers, ces dons peuvent étre :
e des dons de sommes d’argent
e des frais engages par les benevoles, dont ils renoncent expressément au
remboursement



REMERCIEMENTS A NOS PRINCIPAUX
FINANCEURS PUBLICS

La Ville de Thonon les Bains
e Subvention annuelle
e Mise a disposition de la base nautique des Clerges

Le Département de Haute-Savoie

e Subventions ponctuelles SaVO i e

le Departement



VOTE DU RAPPORT MORAL

VOTE DU RAPPORT FINANCIER



MOT DE M. LAHOTTE,
ADJOINT AUX SPORTS ET A LA VIE
ASSOCIATIVE DE LA VILLE DE THONON






OBJECTIFS ET PERSPECTIVES 2024 GENERAUX

e Recruter un salarié permanent
e Encadrer certaines séances avec un bateau de sécurité

e Participer a la création d’une ligue régionale de Stand Up Paddle Auvergne Rhone Alpes, sous l’égide de
la Fédération Francaise de Surf. Objectifs de cette ligue : organiser des formations d’encadrants, des
stages, un championnat regional.

e |nciter des pratiquants expérimentes, jeunes mais aussi adultes, a se former pour devenir encadrants

e Créer une commission communication pour aider le club a mieux communiquer (Facebook, Instagram,
Newsletter, Presse régionale, Interviews, panneaux mécéenes et donateurs...)

e Organiser une sortie toutes sections confondues. quelques idées :

1.RAM'EMERAUDE FESTIVAL (lac de Vouglans, jura) dimanche 16 juin 2024

2.RHON’O’LAC (Vieux Rhone - Canal de Saviere - Lac du Bourget) 1 weekend pas encore défini en
septembre 2024

3.LYON KAYAK dimanche 22 septembre 2024

4. MARATHON DES GORGES DE L’ARDECHE samedi 9 novembre 2024



QUESTIONS DIVERSES



COMPOSITION DU COMITE 2024

Rappel de la composition du comité 2023 :

Stéphan Tréguier - President

Barbara Grollimund - Vice Présidente / Ecole de pagaie jeunes

Willy Vandenbroucke - Tréesorier / Kayak eau vives

Emmanuelle Marcon - Secrétaire / SUP adultes

Francoise Martinez - Isabelle Wilhelm-Florimond - Dragon Ladies

Pierre Meyer - Ecole de pagaie jeunes / Kayak adultes / Scolaires extérieurs
Olivier Friconneau - Rémi Gueérinet - Kayak

Sandra Soulis - Ecole de Pagaie jeunes

Heinui Vantai - Vincent Maulard - Pirogue

Membres sortants : Nouveaux candidats 2024 :
Remi Gueérinet Isabelle Christophe - Gisele Doucey - Dragon Ladies
Francoise Martinez Damien Ferrandon - Kayak eaux vives, DLL, SUP



