
STAGE
PRINTEMPS 2024

P O U R  L E S
J E U N E S  D E  M 9
À  M 1 7

Un l ieu de rencontre entre les différents
groupes et un moment priv i légié pour
l 'apprentissage 

L E S  2 9 / 0 4  E T  3 0 / 0 4
S A L L E  A T L A N T A ,  1 1  B D  P U S T E R L E ,  
4 4 3 3 0  V A L L E T

Date limite
inscriptions: 27/04



STAGE CLUB
L E  2 9  A V R I L  2 0 2 4 ,  D E  1 0 H  À  1 7 H

O U V E R T  À  T O U S

L E S  L I C E N C I É S  

Lieu : Salle Atlanta
Coût du Stage : 15 Ꞓ 
Inscriptions par internet

Contenu du stage:
-Animations
-Init iation au monitorat pour les plus expérimentés
-Pédagogie col lective mixte âge/niveaux
-Matchs par équipe mixte âge/niveau



Stage Perfectionnement
L E  3 0  A V R I L  2 0 2 4 ,  D E  9 H  À  1 7 H

P O U R  L E S  E N F A N T S

D E S  C O U R S

P E R F E C T I O N N E M E N T

&  C O M P É T I T I O N  

Contenu du stage:
-passage des lames & Armes
-Assauts
-Renforcement musculaire

Lieu : Salle Atlanta
Coût du Stage : 15 Ꞓ 
Inscriptions par internet



S'inscrire et payer l ’ inscription sur le site
internet du club: 

www.escrime-valletaise.fr 
     -> page "compétit ions et stages" -> " inscriptions aux stages"
     Un tableau partagé en l igne est prévu à cet effet

Si vous n'arrivez pas à y accéder,  envoyez un mail  à
ben.poir ier7@laposte.net ou parlez en directement à Benjamin.

Inscriptions

pensez à apporter un pique nique et
des occupations pour le temps calme

du midi


