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Vendredi 5 avril 2024  

1– SORTIE VILLEFRANCHE/MER 

Visite guidée de la petite chapelle jean Cocteau 

2– SAINT JEAN CAP FERRAT 

Visite guidée complète des jardins et de la villa Ephrussi De Rothschild 

AVF Cœur du Var – 10 place Pasteur – 83340 Le Luc en Provence 

La journée se déroulera comme suit : 
 

7 h45  Départ de la Tour hexagonale au Luc 

10h00 Visite guidée de la petite chapelle Jean Cocteau à Villefranche/mer 

Temps libre et déjeuner libre à Villefranche 

14h00 Reprise du car et direction Saint Jean Cap Ferrat 

15h00 Arrivée à Saint Jean Cap Ferrat et visite complète guidée des jardins et de la superbe villa  Ephrussi 

17h00 Reprise du car et retour au Luc 

 

Inscription auprès de nos accueillantes aux permanences AVF. 

Attention ! En cas de désistement, aucun remboursement ne sera effectué au-delà de cette date 

Tarif :  40 euros pour les adhérents,  50 euros pour les personnes extérieures. 

Date butoir d’Inscription le vendredi 29 mars 2024 (Mairie annexe du Luc) 

Le prix comprend le trajet en car, les visites guidées de la chapelle et de la villa 
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La chapelle Saint Pierre est un lieu sacré. Décorée à l’extérieur et à l’intérieur par 

Jean Cocteau, avec notamment des illustrations de la vie de l’Apôtre Pierre, pa-

tron des pêcheurs. Lieu de culte à son début. Après un incendie elle sert de ré-

serve pour le matériel de pêche. Elle abrite aussi le tribunal de pêche. 
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Samedi 13 avril 2024  

SOIREE BLANCHE 

LA BLANQUETTE A L’HONNEUR 

 L’animation sera effectuée par  Manu et Céline 

Rendez-vous à 19 h Salle Jean Louis Dieux au Luc.  

 

AVF Cœur du Var – 10 place Pasteur – 83340 Le Luc en Provence 

Inscription auprès de nos accueillantes aux permanences AVF. 

Date butoir d’Inscription le vendredi 29 mars 2024 (Mairie annexe du Luc) 

Attention ! En cas de désistement, aucun remboursement ne sera effectué au-delà de cette date 

Tarif : 30 euros pour les adhérents, 40 euros pour les personnes extérieures.  
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Ne pas oublier vos verres et couverts 

« Ce soir, jouons le jeu et ajoutons une petite touche blanche  

à notre tenue vestimentaire... » 
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Mardi 28 mai 2024  

JOURNEE CAMARGUAISE 

AVF Cœur du Var – 10 place Pasteur – 83340 Le Luc en Provence 

avfcoeurduvar@gmail.com 

La journée se déroulera comme suit : 
 
• Départ de la Tour hexagonale : 7h30 
• Arrivée à la manade à 10h00 

Explication de l’exploitation par le manadier 
Visite en charrettes 

Démonstration : Harnachement d’un cheval et bêtes à trier avec les chevaux 
Ferrade : Marquage des bêtes 

Arrivado : Lâchage des taureaux 
Jeux d’arène des gardians 

Rasetage : tentative d’aller chercher une cocarde entre les cornes 
 

REPAS A LA MANADE 
Apéritif et vins offerts 

Salade César 
Gardianne de Taureau (Bête de la manade) 

Riz camarguais 
Dessert 

Café 

 Inscription auprès de nos accueillantes aux permanences AVF. 

Date butoir d’Inscription le  mercredi 15 mai 2024 (Tour hexagonale du Luc) 

Attention ! En cas de désistement, aucun remboursement ne sera effectué au-delà de cette date 

Tarif :  70 euros pour les adhérents,  80 euros pour les personnes extérieures. 
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1- MANADE DE LA VIDOURLENGUE (Saint Laurent d’Aigouze) 

2- VISITE DES SALINS DE LA BALEINE EN PETIT TRAIN 

APRES-MIDI 

• 14h30 Reprise du car en direction d’AIGUES MORTE 

• 15h30 Visite des Salins de La Baleine en petit train 

• 17h Retour au Luc 
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Mardi 18 juin 2024  

PIQUE NIQUE 

Au Chateau Paradis Le Luc en Provence 
Avenue Paradis au Luc en Provence (RN7 rond point du Mac Do) 

Votre Association vous propose son traditionnel pique nique 

AVF Cœur du Var – 10 place Pasteur – 83340 Le Luc en Provence 

avfcoeurduvar@gmail.com 

 

Inscription gratuite mais obligatoire auprès de nos accueillantes aux permanences AVF. 

Date butoir d’Inscription le vendredi 7 juin 2024 (Mairie annexe du Luc) 
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De grandes  tables  

et des chaises   

seront à votre   

disposition 

Apportez votre pique nique et vivez un moment convivial dans un cadre verdoyant 

L’apéritif ainsi que les boissons vous seront proposés et offerts par votre association AVF 

(Par contre amenez de l’eau) 

Ne pas oublier vos verres et couverts 

Amateurs de pétanque, amenez vos boules 

Un petit tournoi de pétanque à la mêlée sera organisé à la suite du pique nique 

Des lots seront distribués aux vainqueurs 
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