CPTS

La Rochelle
N

Avril 2024

NEWSLETTER

La CPTS La Rochelle,
incubateur de projets

a vos cotés !

Cheres adhérentes, Chers adhérents, S OMMAI R E
Le 7 mars 2024 était organisé le Conseil d’Administration de
la CPTS La Rochelle. Les membres du Bureau et les
administrateurs ont ainsi validé les nouveaux projets ZOOM SUR LES PROJETS 2024-2025
2024/2025 tels qu’un partenariat avec la Maison Sport Santé
du Centre Richelieu mais aussi avec l'association Orthophonie
et Prévention 17 pour son opération “l1 bébé, 1 livre”, une INFOS PRATIQUES
action sur la PrEP, stratégie de prévention VIH et la création
d’un annuaire des colposcopistes rochelais. De nouvelles [
soirées d’information seront aussi organisées sur des EVENEMENTS
thématiques variées comme les violences envers les

professionnels de santé, les cyberattaques ou encore sur
’endométriose. COMMUNICATION

Ces nouveaux projets nous permettent de poursuivre notre
mission d’améliorer l’acces aux soins des usagers et de
continuer a travailler ensemble et mutualiser les forces et
expertises entre professionnels de santé.

Je vous rappelle que vous pouvez retrouver toutes les
informations sur '’ensemble des projets menés par la CPTS La
Rochelle sur votre espace adhérent, pensez-y !

Bonne lecture de cette nouvelle newsletter.

Pierre-Yves FARRUGIA, Président
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Zoom sy ey pprojely 2024-2025

Maison Sport Santé - Centre Richelieu

Docteur Julie TRUCHON, Médecin physique et de réadaptation, Centre Richelieu

Depuis 2023, le Centre Richelieu de La Rochelle (Croix Rouge Francaise) et
etmlons &irdorimstien Profession Sport et Loisirs Poitou-Charentes ont mis en place un dispositif
d’accompagnement des personnes souhaitant pratiquer une activité physique et
sportive pour prendre soin de leur santé et de leur bien-étre. Objectif : Proposer
un programme sport-santé personnalisé tout en étant accompagné par des
professionnels de la santé et du sport et inscrire cette activité sportive dans la

durée. Le projet bénéficie de I’habilitation Maison Sport Santé délivrée par le

ministéere des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques et le ministere

19 16 16 18

mars avrit mai juin des Solidarités et de la Santé.
A AR S RS Quels patients pouvez-vous orienter vers la Maison Sport Santé ?

16 27 18 15 . p X 5 . o 3

jillet aolt stptrnbrs QI octobrs La Maison Sport Santé est ouverte a tous et s’adresse particulierement a vos
BIRE (D) voaie: de 1msa 1900 patients de tout age qui :

19 Phalippe Vincent 17 LLE 0 .
nevambre N . Sont en bonne santé et souhaitent débuter ou reprendre une activité

J,\q" Bt e 2:-:4::@:+ physique

. Souffrent de maladies chroniques pour lesquelles une activité physique est
recommandée

Plus d’informations sur le site Internet du Centre Richelieu.

PrEP, stratégie de prévention du VIH

Docteur Vincent POUPARD, Médecin généraliste et référent du projet \‘
De plus en plus de patients suivent un traitement de prévention de contamination au >
VIH dit PrEP et sont suivis au CeGIDD dont les créneaux de consultation sont fixes et
limités. Les objectifs du projet sont: x
. Améliorer le suivi de ces patients en ville par les médecins généralistes formés en
coopération avec le CeGGID
. Favoriser l'acces au traitement de prévention du VIH et son suivi ainsi que le

dépistage des patients a risque

1bébé, 1livre

Madame Marie HOURCAILLOU, orthophoniste et référente du projet

Les enfants sont mis trop tot devant les écrans, ce qui se répercute sur leur développement
cognitif et peut engendrer des troubles de l'attention, de la concentration ou encore du
raisonnement. L’objectif de ce projet mené par l'association Orthophonie et Prévention 17
est de mener une action de prévention le plus précocement pour sensibiliser les parents a
I'importance de parler a leur bébé, leur lire des livres trés tot et éviter les écrans avant 3
ans. Comment ? OP17 offre aux jeunes parents des kits composés de différents supports

sur le langage, l'oralité ainsi qu'un livre. La CPTS La Rochelle fera le lien entre OP17 et

les professionnels de santé libéraux rochelais notamment les médecins généralistes, les
pédiatres et les sages-femmes ainsi qu’aupres des creches et des PMI. L’objectif étant de
toucher un maximum de jeunes parents.

Une soirée d’information sur ce dispositif vous sera également proposée prochainement.



https://www.centre-richelieu.fr/maison-sport-sante/
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Zoom yuy ey psiely 2024-2025

Annuaire des colposcopistes rochelais

Docteur Charlotte ABBALLE, médecin généraliste et référente du projet

La CPTS La Rochelle continue de développer ses actions autour de la santé de la femme.
Ainsi, apres la création d'un annuaire répertoriant les professionnels de santé acceptant
de recevoir des patientes pour la réalisation de frottis et au vu du manque d'information
aussi bien du co6té des professionnels de santé que des patientes, il a été décidé de dupliquer

le projet d'annuaire pour mettre en lumiere les colposcopistes rochelais. Cet annuaire sera

prochainement disponible sur votre espace adhérent.

Des soirées d’informations sur des thématiques
variées

Endométriose

Violences envers les

Cyberattaques . )
o q professionnels de santé

Conduite & tenir Prévention Dépot de plaintes

Ateliers prévus avec la police nationale

Retrouvez sur votre espace adhérent I'intégralité des :
Projets menés (présentations, points d'avancement, comptes-rendus de réunion...)
Actualités de la CPTS La Rochelle et de ses partenaires
Outils mis a votre disposition

Votre espace adhérent



https://www.cptsprolarochelle.fr/page/1651438-espace-pro
https://www.cptsprolarochelle.fr/page/1651438-espace-pro
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Troubles du comportement alimentaire (TCA)

Diners TCA
L'idée de réunir des professionnels autour d'un diner pour échanger sur les TCA est
venue d'une paire-aidante professionnelle comme clin d'oeil a la thématique. @
IIs se composent de deux parties:
« Constitution de sous-groupes de travail autour d’'un theme choisi en amont par le Prochain diner TCA
trinébme animateur (Dr Béatrice DESLANDES, Dr Anne COUTON et Mme Elodie Mercredi 19 juin 2024
ZAMBONI)

. Diner et échanges entre les membres des sous-groupes de travail.

Les diners TCA sont ouverts a tous professionnels ayant un intérét pour la thématique.

Annuaire TCA

) La CPTS La Rochelle a recensé les professionnels du nord de la Charente-Maritime
(II) prenant en charge des patients souffrant de TCA. Cet annuaire est disponible sur I'espace
(ll adhérent. Si certains professionnels souhaitent y apparaitre, n’hésitez pas a contacter

Elodie ZAMBONI (elodie.zamboni@cptslarochelle.fr).

Groupes d’échanges de pratiques (GEP) en santé mentale

Deux sessions ont été organisées le ler février 2024 et le 7 mars 2024. Les groupes

d’échanges de pratiques en santé mentale ont été initiés dans le but de permettre aux
aes . 2 2 . 4 & g ,
‘?’ professionnels de santé de se réunir pour créer du lien, discuter, échanger sur une

problématique rencontrée dans la prise en charge d’un patient souffrant de probleme

Prochain GEP
Jeudi 11 avril 2024 psychologique. L’objectif est aussi de réfléchir, ensemble, a comment améliorer le

confort du professionnel de santé concerné. Deux experts animent la soirée (un

psychologue et un psychiatre).

Les groupes d’échanges de pratiques en santé mentale sont ouverts a tous les

adhérents.
[ ] [ ] e
Formation Premiers Secours en Santé Mentale
Le programme Premiers Secours en Santé Mentale permet de former pour mieux Premiers Secours
3 3 , en Santé Mentale
repérer les troubles de santé mentale, d’adopter un comportement adapté, d’informer France

sur les ressources disponibles, d’encourager a aller vers les professionnels adéquats et, AFFRENDRE A AIDER

en cas de crise, d’agir pour relayer vers le service le plus adapté. Il s’agit de vous
5 . PN . . . N . aee
donner les moyens d’agir a bon escient pour venir en aide a une autre personne qui =

rencontre un probléme de santé mentale. Prochaines sessions

Jeudi 27 juin 2024
Vendredi 28 juin 2024

Vous souhaitez devenir secouriste en santé mentale ?

La CPTS La Rochelle prend en charge cette formation pour ses adhérents, n’hésitez

™

Pour plus d’informations et/ou pour vous inscrire, contacter

pas a nous contacter.

Elodie ZAMBONI: elodie.zamboni@cptslarochelle.fr


https://www.cptsprolarochelle.fr/page/2667952-annuaire-tca
https://www.cptsprolarochelle.fr/page/2667952-annuaire-tca
mailto:elodie.zamboni@cptslarochelle.fr
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Gagnons du temps, améliorons la qualité des

prescriptions !

La rédaction trop approximative d'une ordonnance peut, méme

apres plusieurs années, avoir des conséquences les caisses
d'Assurance Maladie peuvent qualifier un acte d'indu et réclamer
des sommes importantes aux soignants, avec parfois méme des

pénalités.

La formulation de ces prescriptions et les termes utilisés doivent
donc étre précis, permettant a nos patients d'étre pris en charge
de maniere efficiente et autorisant une juste rémunération des
infirmieres et infirmiers par l'application de leur nomenclature.
Les URPS ML et IDELS de Bourgogne-France-Comté ont réalisés
un outil mis a jour et validé par la CNAM téléchargeable

https://www.prescription-soins-idel.fr/.

La CPTS La Rochelle a également élaboré une fiche simplifiée

de recommandations disponible ici :

(_ CPTS
Fiche de recommandations B i rechete

La prescription doit comporter :

. Le nom du prescripteur et son numéro ADEL] ou RPPS

« Le nom du patient

- Ladate

« S'il y a un rapport avec une ALD ou un accident de travail :

. quel que soit Facte infirmier & réaliser : préciser la durée du traitement et la fréquence, le dimanche

ou les jours fériés §'ils sont compris dans la durée du traitement, la prescription & domicile par
IDEL, le motif médical impérieux si lacte doit étre réalisé entre 20h et 8h.

Utilisez lintitulé exact de acte requis et non le terme généraliste de “soin”,

» Injections
Nom du produit et dosage, voie dabord (IM, S/C, 1V)
« S'ily a plusieurs injections par jour, préciser lintervalle & respecter entre les différentes injections.
« Sl sagit d'une perfusion, préciser également le temps de passage prévu pour la ou les perfusions
(donner le détail s'il y en a plusieurs ou différentes vaies d'abord)
« il s'agit dinjections dinsuline, préciser le nom des différentes insulines sl y en a plusieurs a
pratiguer 4 la méme heure
» Distribution de traitement
Normalement les prescriptions ne doivent pas faire mention de diagnostics médicaux. 1l n'est pas
obligatoire de noter les mentions « troubles cognitifs ou autres »; TIDEL devra cependant en avoir
connaissance pour en faire mention dans la demande daccord préalable obligatoire au bout d'un mois pour
ce type de soins,

¥ Soins d’hygiéne ou toute notion de surveillance ou d'actes dans le cadre de la dépendance
La prescription doit simplement comporter la mention BSI (bilan de soins infirmiers) qui sera valable
1 an, donc il n'est pas utile de noter une durée ni toute autre mention; le BSI est réalisé par FIDEL sur
Ameli Pro et le prescripteur regoit une notification lui indiquant quil v a accés et peut émetire un avis,
Cest la méme prescription pour une surveillance clinique hebdomadaire, 'IDEL inscrivant sur son BSI le
nombre de passages journaliers ou hebdomadaires.

» Pansements

Iest important de noter la durée {ne pas noter jusqu'a cicatrisation ce qui est refusé par la caisse).

La nomenclature générale des actes professionnels (NGAP) fait la distinction entre pansement simple et
pansement complexe. Nous vous recommandons de vous y référer pour préciser la nature du pansement.
Exemples de pansements complexes ; défibrination, ow perte de substance, ou méchage, 11 est également
conseillé de noter le nombre de plaies, la taille des plaies, leur emplacement,

Bien noter tous les actes infirmiers & réaliser sachant que le ler sera facturé a taux plein, le second 4 demi
et les autres seront gratuits.

Prescriptions médicales - Infirmiers et pharmaciens

La CPTS La Rochelle a souhaité réaliser un annuaire répertoriant les coordonnées

et outils utilisés pour la transmission d’ordonnances entre les pharmaciens et les

infirmiers du territoire de La Rochelle avec I'objectif de :

. Fluidifier les échanges entre pharmaciens et infirmiers

. Gagner du temps médical infirmier

de médicaments

. Permettre aux pharmaciens d’anticiper la délivrance et la commande éventuelle

L’annuaire sera accessible depuis votre espace adhérent a partir du 12 avril 2024,

Ce projet a été mené en attendant que l'utilisation du Dossier Médical Partagé et de

Mon Espace Santé soit totalement fonctionnelle et que ces outils soient utilisés par

les professionnels de santé ainsi que par les usagers.



https://drive.google.com/file/d/1EV0NMXfb46ssLV8OrnaUPyaW7FbHlEte/view?usp=sharing
https://www.prescription-soins-idel.fr/
https://www.cptsprolarochelle.fr/page/1651438-espace-pro
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Lefoy pratfiquey

Prescriptions en kinésithérapie

Des documents ont été réalisés pour mettre en exergue les bonnes pratiques en matiére de prescriptions médicales.

Ils sont accessibles ci-dessous et téléchargeables au format PDF.

La prescription en kinésithérapie :
Afin d’éviter les conflits d’interprétation

CABINET MEDICAL DE LA ROCHELLE

(53 Doscteut heas-Mie Dupont
CEERRRTR ) Le 1810172024
} Ym:,,," ] @ Mme Mercier Christine
O e (AT ou MP)

fitg inteenet :

 Bilan et rééducation si nécessaire
20U Rééducation de la zone i traiter
“/QU Nature de la pathologie

© (Week-end et jours fériés)
(A domicile)
L1 (Nnmhre de séances et ﬁéqum\oc)
- tosufh QSP)
= Actenouveler

7 Signature du prescripteur

= -

+” o Obligatoire
! L) CPTS
' : ) (Facultatif) ,' (» La Rochelle

] o —

o> Ordonnance bizone
A L 1L 3L B 0 86345 o o o s
1 Veentilication du prescripbeur Mentification de I structure
e, Pt e e —— ]
Dt Dupont Jndr-Mare:
100 avenue du Docteur
CLOMMPRATICIEN 17000 La Rochelle
ADELI; BO00020000
B EPPS 1000000000000

125 Mdentification du patient

e presrpsn) .
Macdame Mercier Christine
<

W kit i Complit e o i)
2681059114 41883

Prescriptions relatives

\AFFECTION EXONERANTE]

 Date : Le 18/01/2024
% Bilan el rééducation si nécessire
20U Rééducation de la zone i traiter
% OU Nature deé la pathologie
0 (Week-end et jours fériés)
(A domicile)
& (Mombre de stances et fréquence )
e iy asi
OA‘-NMQF

(MALADIES INTERCURRENTES]

_____ & @ Signature du prescripteur
- obligatoire "~
1
| O (Facultatif) ) (‘ » CPTS
= Nedoit F“ﬁm rar ’ La Rochelle
! - —

L’avenant 7 a la convention nationale des masseurs-kinésithérapeutes prévoit la mise en ceuvre d’'une nouvelle

nomenclature des actes de kinésithérapie conformément aux engagements conventionnels antérieurs.

Rendez-vous sur le site de I’Assurance Maladie pour plus d’informations et accéder a la nouvelle nomenclature,

Arrét de travail et maintien dans I’emploi

L’ARRET DE TRAVAIL ET LE
MAINTIEN DANS L’EMPLOI

Présentation de parcours d'assurés en arrét de travail et du
réle des différents intervenants dans ce parcours pour
anticiper et favoriser un retour en emploi

cappeor 7 Carsat - =¥ @=—|

Le 19 mars 2024, le centre SMR Richelieu accueillait une rencontre entre
les membres des CPTS La Rochelle, Aunis Nord et Aunis Sud autour de la

thématique de I'arrét de travail.

e— Téléchargez le diaporama présenté lors de I’'événement

Omnidoc, nouvel outil de téléexpertise

Omnidoc est 'outil de téléexpertise a destination des professionnels de santé

OC omnidoc

et des organisations médicales sélectionné par la CPTS La Rochelle et les

acteurs de santé du nord de la Charente-Maritime. Depuis le 4 mars 2024,

certains praticiens du Centre Hospitalier de La Rochelle proposent aux

correspondants du territoire des avis d’expertise par le biais d’Omnidoc. 00

Ces avis pourront amener a une prise en charge au Groupe Hospitalier

Littoral Atlantique si cela est nécessaire. Les filieres concernées sont la

e
dermatologie, la diabétologie, les maladies infectieuses, la gériatrie, I'équipe \\T

Mobile de soins palliatifs (EMSP) Territoriale (La Rochelle et Rochefort).



https://drive.google.com/file/d/1UjSZ7lEbfzm916uvuNzR5YoGc2inIXPT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1chjRykmx-o8wW1cfet-u5Z5W_qA4DDM_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XkVssVJBmIeCqjwH2xKPZC1KcESCBpx0/view?usp=sharing
https://www.ameli.fr/charente-maritime/masseur-kinesitherapeute/exercice-liberal/facturation-remuneration/nouvelle-nomenclature
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18/01/2024
Une soirée, deux thématiques : la premiere partie de la

soirée a été dédiée a la présentation de I'outil de
téléexpertise Omnidoc par William ASSEMAT, directeur
des partenariats en Nouvelle-Aquitaine. La seconde partie
de la réunion était dédiée a la mise en exergue des bonnes

pratiques en matiere de prescriptions médicales.

02/04//2024

40 professionnels de santé ont participé a la soirée

d’information sur les pathologies bucco-dentaires
organisée par la CPTS La Rochelle. Un grand merci au
Dr Mariam RONCATO-SABERAN, infectiologue au Centre
Hospitalier de La Rochelle, au Dr Paul JAILLAIS,
cardiologue, et au Dr Christophe BARBOU, chirurgien-
dentiste, pour la qualité de leurs interventions et échanges

avec les participants.

Apondon

e

= AVRIL 2024

P

.

Testez.
~2-Vous
gratuitement

[
@ ] Mai 2024
Vision ] Nokiié .
g 3 6 mai : Bureau
Icope 13 mai : Bureau
JUIN 2024

10 Juin : Bureau

JUILLET 2024

8 juillet : Bureau

OCTOBRE 2024

11 avril : Groupe d’échanges de pratiques en santé mentale

4 juin : Soirée d’information “Endométriose” organisée avec 'AFENA

19 juin : Diner TCA (Troubles du Comportement Alimentaire)

27 et 28 juin : Formation PSSM (Premiers Secours en Santé Mentale)

17 octobre : Assemblée Générale
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Guide des adhérents

Vous en avez été informés par mail, le guide des adhérents de la CPTS La

( peers
La Rechalla

Rochelle est sorti récemment. Vous pourrez y découvrir le fonctionnement et
le ceeur d'action de la CPTS La Rochelle ainsi que toutes les informations
nécessaires pour vous impliquer en tant qu'adhérent, notamment :

. Le projet de santé de la CPTS La Rochelle

. Le fonctionnement et la composition des groupes de travail

. Comment participer a un groupe de travail ?

. Comment proposer un projet de santé ?

. Les outils de communication mis a votre disposition

. L'équipe de la CPTS La Rochelle

Le guide des adhérents est systématiquement envoyé a chaque nouvel

adhérent et disponible en téléchargement sur votre espace adhérent.

Annuaire Santé mentale

Une nouvelle version actualisée de la plaquette des ressources du
territoire en santé mentale a été réalisée.

Courant deuxieme trimestre 2024, un format papier de cet

Avwaire Sanle memfa[e

N

annuaire sera distribué a tous les professionnels de santé ainsi

AGGLOMERATION ROCHELAISE ‘@

S

qu'aux partenaires de la ville de La Rochelle et de la CPTS La
Rochelle : mairies de proximité, CCAS, associations liées a la santé

etc. L’annuaire Santé mentale sera également mis a disposition du

grand public sur le site Internet de la CPTS La Rochelle.

Retrouvez I'intégralité des épisodes du podcast
dédié a la CPTS La Rochelle

CPTS 170

En partenariat avec

J _ Charante _
¥ Maritime

(T Bichalla Le programme ICOPE : prévenir pour wieilic en santé

27 navembre 2003

Rupture de stock .
25 mars 2026

Enpartevariat sees CPTS Lo Rochede

A PARTAGER ¢fs uTEGRER
U sujet qui toushe de nombreus patients :1a rupture de stock de médicaments.
Dépistage du cancer colorectal
26 fievrier 2028

Enpartevariat sves CFIS Ly Sochelie

SSPARTAGER <[> INTEGRER

Le dépistage du cancer colorectal avec Thomas Gueremy, pharmacien A La Rochelle e1 Clémence Musa,

Mon Espace Santé : votre dossier médical partagé |
2 jarier 2024

Enparterarit sves CPTS Ly Bochae

PARTAGER <> INTEGRER
= = fs

Aver.

~
r W Favoriser le dépistage du cancer du col de futérus
1 jarvies 2024
n partrria avec TS La Sochete
w2 PARTAGER ¢f> INTEGRER
- S

Chaque année en France, plus de 3000 femmes apprennent quelles sont atteins

vous bien fait votre dernier rappel de vaccin contre & tétanos? Quels sont les résultats de vos demidres

En partenarit avec CPTS La Rschelle

Wl <5 PARTAGER <f3INTEGRER

Aujourd'hui, 20% de la papulation frangaise a plus de 65 ans. Ce ratio augmentera encore de 10% dicl 2030

La santé mentale
30 octchen 2013

0 partenarist avec CPTS La Rachelle

!?.{ 2 PARTAGER <[> INTEGRER
chargée 3o
Zoom sur état de la santé mentale dans 'agglomération rachelaise... Les jeunes, de 18 3 25 ans, constituent

@

Ecoutez ou ré-écoutez les épisodes

Une CPTS... Cest quol 7. Et paur quol ?

4 sapoaenben 2023

0 partanarist avec CPTS La Rochelle

2 PARTAGER <[> INTEGRER

Présentation de la Communauté Professionnelle Territoriale en Santé (CPTS) avec Pierre-Yves Farrigla,

‘CPTS 17, son réle sur la Rochelle
2 onotee 2013

£ parterariat svec CPTS La Sochete

=2 PARTAGER  Gf>INTEGRER

cancer du col de 'utérus. Rencontre avec le président de la Communauté Professionnelle du Territoire de Santé (CPTS). Pierre-Yves


https://www.rcf.fr/bien-etre-et-psychologie/cpts-17?episode=399552
https://www.cptsprolarochelle.fr/page/1651438-espace-pro

