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Lundi - GYMNASE - Avec Prisciana

13h00 - 13h45 -

Mardi -FT & Gymnase avec Sandra :

En alternance : Lorsque le FT est indisponible : le cours
est porposé en extérieur des lors que la météo le permet

12h00 12h45 FT Abdo ; 13h00 13h45 Gymnase STEP
12h00 12h45 FT LIA ; 13h00 13h45 Gymnase COIVIBAT

Mercredi - GYMNASE - Avec Prisciana

12h15 13h00 Cardio Training CT

Jeudi - GYMNASE - Avec Floriane

13h00 - 13h45 - Alternance Stretching /

Vendredi - GYMNASE - Avec Floriane

12h15 - 13h00 -

R = Renfo musculaire
ST = Streching
P = Pilates
FT LIA/Gymn STEP - LIA au FT / Step au Gymnase
FT ABDO/Gymn Co : Abdo au FT / Combat au Gymnase

CT - Cardio Training

https://asceagr-section-
gymnastique.assoconnect.com/page/1829919-presentation
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