
SAC A PAIN 

Pour 3 gros pains (400g).  

 

Cet idée d’avoir des sacs à pain vient d’un ancien éclais devenu chef.  

 

La réflexion avant la conception : 

La volonté du sac en tissu épais en extérieur et coton fin en intérieur, ainsi du col de fermeture avec cordon sert à réduire la 

pénétration de la poussière et permet l’aération du pain pour qu’il ne devienne pas tout mou. 

Le sac à pain est déhoussable pour pouvoir le secouer pour enlever les miettes et pour qu’il sèche plus vite si besoin 

 

Les atouts :  

- réduire le gaspillage ( Il le garde jusqu’à ce qu’il soir « dur ») 

Remarque : je dis dur car la conception de « rassis » peut-être très variable d’un jeune à l’autre 

- le pain reste propre (il n’est plus stocké n’importe où et est à l’abris de la poussière 

- le pain durcit moins vite.  

- La hanse est en 2 lanières nouées pour pouvoir être accroché à une branche 

 

Consignes à faire passer au jeune : 

- Le sac est à amener à chaque fois qu’il vient chercher du pain 

- Le sac doit être stocké à l’abris de la pluie 

- Il ne sert pas de planche à pain (pour éviter de le trancher avec le pain) 
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Les marges de couture coloriées en noir seront de 1,5 cm 

 

        

 

 

 

 Cordon 75 cm 

 



1- Coudre le côté du sac (pièce A). Ouvrir et repasser la couture 

 
Coudre le fond du sac. Ouvrir et repasser la couture 

 
Coudre les angles du fond du sac 

     
 

2- Coudre la doublure du sac (pièce B) de la même manière 

   
 

3- Positionner la doublure du rabat (pièce C) endroit contre endroit sur le rabat de la pièce A. La coudre en 

commençant et finissant à 1,5 cm du bord haut du sac (Cf Photo). Couper les coins. 

   
Cranter l’angle 

 



 

Retourner, repasser et surpiquer en commençant à 1,5 cm du bord haut du sac. 

     
Voici ce que cela donne 

 
Remarque : (avant de coudre le rabat, on peut en arrondir les bords) 

 

4- Coudre le col de fermeture (pièce D), les 2 pièces endroit contre endroit. Ouvrir et repasser. 

   
Positionner pour fermer le col endroit contre endroit et coudre en laissant un espace de 2cm de non 

couture sur la partie avant du col (pour le passage du cordon). Ouvrir la couture et repasser. 

     
Coudre tout autour de l’ouverture du cordon pour la maintenir 

   
Rabattre le col avec l’ouverture sur l’endroit. Repasser et coudre à 2 cm du haut pour former le couloir du 

cordon. 

 



5- Retourner le col à l’envers (ouverture du cordon à l’intérieur). Laisser la doublure du sac sur l’envers. 

Enfiler le col de fermeture dans la doublure du sac en positionnant l’ouverture du cordon pour qu’elle soit 

au milieu de la doublure du sac. Coudre à 1, 3 cm environ tout autour du bord  haut du sac. 

   
 

6- Mettre le sac sur l’endroit. Laisser la doublure du sac comme elle est, sur l’envers. Enfiler la doublure dans 

le sac en faisant attention que l’ouverture du cordon soit bien sur l’endroit du sac, donc à l’opposé du 

rabat et au milieu. Coudre le haut du sac d’un côté à l’autre du rabat à 1, 5 cm du bord du haut du sac 

sans coudre au niveau du rabat. 

   
 

7- Retourner le sac par l’ouverture du rabat, remettre la doublure du sac et du rabat dans le sac et repasser 

cette couture du haut du sac. 

 
Surpiquer tout autour, rabat compris. 

   
 

8- Pour faire chaque lanière de hanse plier le tissu en 2 sur toute la longueur, envers sur envers, en 

repassant. Ouvrir le pli et rabattre chaque bord au milieu de la bande en repassant.  

   



Rabattre chacun des bouts à 1cm envers sur envers et repasser. Couper la surépaisseur intérieure et 

repasser en rentrant un peu les bords pour qu’ils ne dépassent pas à la pliure. 

       
Rabattre la bande sur toute la longueur en son milieu en repassant. Surpiquer toute la longueur et un des 

2 bouts. 

       
Remarque :  la largeur finale de la lanière doit être d’environ 2,5 cm 

Positionner et surpiquer les 2 lanières (côté du bout encore ouvert) sur 5 cm, de chaque côté du sac. 

   
 

9- Mettre le cordon et nouer les lanières de la hanse 

   


