Projet

Planning de formation Moniteur Fédéral (Ruban Pédagogique). Centre Maritime de Nantes.

» pré-requis FFV : attestation de natation, secourisme, permis bateau, Niveau 4H.

o pré-requis CMN : déja chef de bord CMN
Formation répartie sur maximum deux ans, entre le 01 avril 2024 et le 28 février 2026 (mise a jour au 01 mars 2024).

périodes Bloc | Contenu Outils Modalité certifications
1j 2 Journée d’accueil : comprendre pourquoi je suis laet | Programme de formation et échéances En salle
S20 avril 2024 m’intégrer dans un environnement bénévole grilles de certification
(professionnel) pour prendre des responsabilités. convention de stage
changement de posture : chef de bord / moniteur vérification livret démateérialisé / pré-
Présentation de la formation, attentes, vérification pré- |requis
requis, prérogatives Moniteur Fédéral ; statuts RI et projet CMN
condition des certifications, division 240,
positionnement
20u3j 2 Promouvoir : TP puzzle En salle
21 au 23 avril communiquer vers les pratiquants en utilisant les outils | TP portrait robot
2024 (plaquettes, site internet) conditions de certification bloc 2 et
orienter I’adhérent / son projet de navigation préparation
langage commun sur les projets de navigation (explo,
sensation, performance)
fonctionnement du CMN, parcours de formation,
orientation, croisiere, regles du vivre ensemble.
1j 3 Organisation technique et sécurisation DSI En salle
23 ou 24 avril RTQ, check-list sécu, météo, réglementation, division | TP Yaka fokon
2024 240, reglement intérieur.
préparation journées embarquées.
2] ou3j 3 Sécuriser la pratique, topo sécu, incidents, remorquage, | Conditions de certification bloc 3/ Auto-
24 au 26 avril HLM, manceuvres, procédures VHF... EPMSP et préparation encadrement sur
2024 I'eau, TiBraz et
Avel Tez
Auvril a juin 2024 Module prévention des violences Formation a distance (3h) TP violences +1hensalle




Les week-end suivants sont répartis sur les mois de mai a juin et de septembre a octobre 2024.
Les % journées correspondent aux lundis soir de préparation (avant) et de débrief (apres).

1/2j 1&2 | Préparation observation FR Tuteur, gestion du temps, Tutorat en salle
carte progression, séance péda, difficultés techniques

2] WE 1&3 | Vivre un WE formation avec Tuteur FR Stagiaire en observation action, Formateur | Tutorat

Régional animation et enseignement embarqué

1/2j (x1 ou x2) 1&2 |Préparation WE avec participants, animation, gestion Tutorat en salle
du temps

2JWE (1ou 2 1&3 | Encadrer un WE formation avec Formateur Régional | Stagiaire animation, FR enseignement Tutorat

we) embarqué

2j il Apports animation, projet, besoins, contraintes, mise En salle
oct ou nov 2024 en place
16/17 novembre |3 Week end théorique Animation et participation aux cours Salle internat

2j il Caractéristique des publics, carte de progression, Puzzle carte progression En salle

7 et 8 déc 2024 observation des pratiquants, fiches de séance création fiche séance

Décembre 2024 |2 Certification bloc 2 Dossier préparé par le candidat En salle Epreuve

1 journée entretien individuel 30’ maxi par candidat certification
bloc 2




Les week-end suivants sont répartis entre octobre 2024 et mars 2025

2,5 WE + prépa |1 Stagiaire animation, enseignement Tutorat

et débrief embarqué FR
sur le plan d'eau

2,5 WE 1 Stagiaire animation, enseignement Tutorat
embarqué FR
sur le plan d'eau

2] WE 1 Week-end théorique annuel du CMN Répartition des enseignements avec les Tutorat

moniteurs et formateurs du CMN

2j 00 et 00 janvier 1 Apports enseignement En salle

2025

Les week end suivants sont répartis entre février et juin 2025

2,5] WE 1 Animation et enseignement Embarqué
tutorat

2,5] WE 1 Animation et enseignement Embarqué
tutorat

1j 00 mars 2025 |1 Apports Bilans évaluations, progression En salle

Octobre 2024a |1 | Animation des cours théoriques en ligne, nombre de | Soirées du jeudi, 1 a 2 heures en visio + | Visio ou

décembre 2025 séances variables (cours théoriques, exercices dirigés, |prépa présentiel tutorat

2 ou 3 séances retours d’expériences)

4) sur2WE+2 |1 Animation, enseignement, évaluation, Embarqué

1/2j prépa avril a bilan tutorat

déc 2025




Chaque stagiaire ne peut passer qu'une épreuve de certification par Bloc et un seul rattrapage le cas échéant, en fonction des dates proposees sur le
planning.
Pendant les périodes embarquées, les formateurs régionaux tuteurs sont présents avec les stagiaires sur le bateau ou sur le plan d'eau, en général en baie
de Quiberon, en fonction de la progression de chaque stagiaire dans le processus de formation.
Chaque formateur régional ne peut tutorer plus de 2 stagiaires simultanément.

« 11 joursensalle

e 2 o0u 3 jours en mer en auto-encadrement avec les formateurs

* 4 jours (2 we embarqués) en mer en situation d’encadrement avec formateur/tuteur a bord

* 14 jours (7 we embarqués) en mer en situation d’encadrement tutoré

« 9 réunions de préparation des we embarqués

« 9 débriefs avec tuteurs

* 1 we théorique, participation a I’encadrement

« 4 jours certifications

(Planning sous réserve de nouvelles contraintes liées a 1’évolution de la réglementation ou de la situation sanitaire.)
(mini 150h en centre de formation et 120h en encadrement)
(mise & jour 18 avril 2024)



