
G.V.  «     JOIE ET SANTE     »
Randonnées de     : AVRIL - MAI – JUIN  2024

IMPORTANT
Se munir de chaussures de marche, d’un K-way, et prévoir le pique-nique pour le repas

de midi pour toutes les randonnées (avec suffisamment d'eau)

Roger 06.36.56.44.39 Robert 06.44.21.06.65 Eliane 06.73.88.80.24
 Patrick 06.08.72.71.08 Lucien 06.51.62.39.48 Elisabeth 06.63.57.99.94 Serge 06.45.81.45.16

 R.D.V. AUX MILLES  PARKING ESPACE JEUNES (en face Ecole Roumanille)

7 Avril : Roger                                                              12 Mai :                                                                    
Le Grand Caunet                                                                

      12km - 4H30 – Dénivelé 470 m                  “Pas de Randonnée”
P2T1RM RDV à 9H     
 Coût / voiture : 28, €             
                                                                                             

       14 Avril : Robert                                                    
St Paul lez Durance                                                            19 Mai : Robert
12Km – 4H30  –  Dénivelé 300 m                  Gorges de la Touloubre                                      
P2 T1 RM                                          10 km – 4H - Dénivelé 160m  P2 T1 RM           
 RDV à 9H 30                                               RDV à 9H 45
Coût / Voiture : 20 €                                                             Coût / Voiture : 18€

                                                                                                                                   
21 Avril : Roger                                         2 Juin : Robert
Gaudre de Malaga                             La Couronne
11km – 4H – Dénivelé 230m                              12km - 4H30 -  Dénivelé 180m P2T1RM
P2 T1 RM                                    RDV à 9H
 RDV à 9H                   Coût / Voiture 22 €                          
Coût / Voiture : 26 €

                                
 28 Avril :  Lucien                                             
 Robion – Oppède le Vieux                                     
11 km – 4 H - Dénivelé 280 m – P2T1RM                                                                   
RDV à 9 H                                        

       Coût/Voiture : 26 €                                     
                  
5 Mai : Serge         
Buoux                                                                                                

       14 Km – Dénivelé 500m – 5H                                                             
 P2T1RC                           
(Porter une serviette) 
RDV à 8 H 30   

        Coût/Voiture :  24 €       
            

          NOTA : Les coûts voiture sont  donnés à titre indicatif (péage autoroute A/R éventuel compris)       
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