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Dimanhche 28 aVvril 202¢

Deépart : complexe sportif g 8h Distance : 13km — Dénivelé : 370m

Apres la pluie le temps est beau, mais I'eau continue a ruisseler et les petites et
grandes Aiguieres offrent a ce moment-la un spectacle merveilleux. Il faut étre
opportuniste et saisir cette chance de découvrir le canyon, les cascades, les
vasques alimentées par une eau abondante couleur émeraude sur laquelle glisse
la caresse du vent et se refléte la luminosité d’'un ciel indigo.

A partir du hameau de Cal, vos pas vous conduiront jusqu’a Allegre-les-Fumades,
aux sources bienfaitrices connues depuis I’Antiquité. Vous traverserez alors un
paysage verdoyant, immenses pres piguetés des couleurs printanieres, bordés
par de hautes haies denses ou I'ombre et la lumiere tissent une danse mouvante.

Puis, en accédant au défilé d’Argensol, le paysage change, devient plus austére,
plus sec ; le contraste est saisissant et le chemin blanc pierreux dominé par l'altier
mont Bouquet vous conduira jusqu’au havre de paix, de fraicheur, que sont les
Aiguiéres. Le pique-nique sera partagé au pied de la grande cascade aux reflets
argentés, qui sourd mystérieusement, emportant a travers I'onde claire qui court
vers sa perte vos réves de cristal.

Prendre : Repas de midi, 2 | d’eau, chaussures de marche, chaussures d’eau ou baskets

usagées, maillot de bain... et batons (passages parfois glissants sur I’eau et accidentés le long
des berges).

‘ Colit estimé du covoiturage : 30€ / véhicule
Renseignements : 0687842989
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