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CAE Gym volontaire

CAE Gym volontaire
9 Ruelle des Ruettes - 53600 EVRON

Dates de fin des cours pour la SAISON 2023-2024

COURS dernier cours

de la saison
RM Lundi lundi 10 juin 2024
Body Zen lundi 10 juin 2024
Cross-Training lundi lundi 10 juin 2024
RM Mardi mardi 11 juin 2024

Stretching Mardi

mardi 11 juin 2024

Cross-Training Mercredi

mercredi 12 juin 2024

RM Jeudi

jeudi 13 juin 2024

Stretching Jeudi

jeudi 13 juin 2024

Chi Qong Jeudi

jeudi 13 juin 2024

Pilates

Pilates Lundi lundi 10 juin 2024
Pilates Mardi mardi 11 juin 2024
Pilates Jeudi jeudi 13 juin 2024
Marche Nordique

MN Mercredi mercredi 19 juin 2024
MN Samedi samedi 22 juin 2024
Sport- Santé

Bougez Cool lundi 10 juin 2024

Marche pour tous

mardi 11 juin 2024

Cours avec Sophie

BODY COMBAT mercredi 19 juin 2024
RM Mercredi mercredi 19 juin 2024
Evenements

Passage de la flamme olympique a Ste Suzanne

mercredi 29 mai 2024

REPAS fin de saison

vendredi 7 juin 2024

SORTIE fin de saison

samedi 15 juin 2024

Et ... participation au village olympique a Evron (parking et salle des Fétes)

du 26 juillet au 11 ao(t 2024

SIRET : 786 243 543 00133
NACE : 93127

tél 06 16 59 96 04
*
email :gymvolontairevron53@outlook.fr ﬂ

https://www.gym-marche-evron.fr wﬁ\
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