
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

Bulletin d’informations de l’US Roissy en Brie Athlétisme – Janvier 2024 – N°93 
 

Pour commencer ce bulletin, je vous souhaite, au nom du comité directeur, une très bonne année 2024 tant pour 

vous que vos proches, une année axée sur le sport avec les jeux olympiques de Paris. 
 

De notre côté, modestement, nous organisons avec nos clubs voisins de Pontault-Combault (PAAC & UMS) les 

départementaux de cross le dimanche 14 janvier 2024. Nous espérons, d’une part, avoir beaucoup de participants, 

quelle que soit la catégorie, même si c’est une discipline très exigeante où il ne faut pas craindre de se salir. 

D’autre part, nous comptons sur l’investissement de ceux qui n’ont pas prévu d’y participer, de s’inscrire en tant 

que bénévoles.  
 

Notez également notre rendez-vous annuel pour partager la galette des rois du club, le vendredi 26 janvier. 
 

En attendant, nous vous souhaitons une bonne lecture et retour sur la piste pour tous, à partir du lundi 08 janvier 

2024. 
 

Mickaël 
 

1. Calendrier des compétitions à venir : 
  

Pour retrouver l’ensemble du calendrier des courses d’Ile de France ou/et du département, mis à jour, vous 

pouvez vous rendre sur le site http://www.crchsidf.org. ou/et sur http://www.cdchs77.com/ 
 

Voici quelques courses sélectionnées :  
 

Dimanche 07 janvier 2024  

Trail de Trilport – marche 7,5 kms, Courses 7,5 et 17,5 kms 

Inscriptions directement sur le site « lesportif » (non offerte par le club) avant le 05/01/2024 

https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventID=188262 
 

1er Challenge sur route de France – Cernay-La-Ville- 10 kms/ semi/marathon 

https://1er-challenge-france-2023.onsinscrit.com/accueil.php 

Complet 
 

Dimanche 14 janvier 2024  

Départementaux de cross – Etang du coq – Pontault-Roissy 

Toutes catégories – EA à Masters – 

- Masters hommes (à partir de M1 - nés en 1984 et avant) - 9h20 - 8450m 

- Cross court Femmes (toutes catégories) - 13h10 - 4050m 

- Cross court Hommes (toutes catégories) - 13h45 - 4050m 

- Juniors Hommes (nés en 2005 et 2006)  - 14h10 - 6250m 

- Espoirs, Seniors, Masters Femmes (nés en 2004 et avant) - 14h50 - 7200m 

- Espoirs, Seniors, Masters M0 Hommes (nés entre 1985 et 2004) - 15h35 - 8450m 

Pointes fortement conseillées 

https://www.usra77.fr/collect/description/380985-x-cross-du-coq-chpts-77-de-cross-dimanche-14-janvier 

Inscriptions sur le lien ci-dessus avant le 08/01/2024 à 00h00 
 

Samedi 27 janvier 2024 

Nocturne du Pays de Nemours – 11 km – Saint Pierre Les Nemours 

Inscriptions directement sur le site « protiming» (non offerte par le club) ou sur place 15 mn avant la course 

prévue à 19h. 

https://protiming.fr/Runnings/detail/7114 

Union Sportive de Roissy en Brie 
Section Athlétisme 
Affiliation F.F.A.  077 119 
Stade Paul Bessuard 
Av. I. Rabin   77680 Roissy en Brie 
Tel : 06 08 85 94 40 echosdlusra@hotmail.com      
Site internet www.usra77.fr 

La forme est là 

http://www.crchsidf.org/
http://www.cdchs77.com/
https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventID=188262
https://1er-challenge-france-2023.onsinscrit.com/accueil.php
https://www.usra77.fr/collect/description/380985-x-cross-du-coq-chpts-77-de-cross-dimanche-14-janvier
https://protiming.fr/Runnings/detail/7114


 
 

 

 
 

Dimanche 28 janvier 2024 

Championnats régionaux de cross LIFA Est – Aulnay sous-Bois – 

Pour les athlètes qualifiés à l’issue des départementaux du 14/01/2024 

Nombre de qualifiés par catégories pour le 77 : MIF : 60 – MIM : 60 ; CAF : 55 – CAM : 60 ; JUF : 55 – 

JUM : 50 ; Cross court F : 35 – Cross court H : 35 ; Cross long Elite F : 70 – Cross long Elite H : 55 ; 

Masters H : 75. 
 

Dimanche 11 février 2024  

Les foulées Charentonnaises – 5kms officiel et 15 kms – Charenton Le Pont 

Inscriptions directement sur le site « protiming» (non offerte par le club)  

https://protiming.fr/runnings/register/6845/16659 
 

Dimanche 18 février 2024 

Championnats inter-régionaux de cross LIFA – Saint Pierre Les Nemours - 

Pour les athlètes qualifiés à l’issue des régionaux du 28/01/2024 

Nombre de qualifiés par catégories : MIF : 131 – MIM : 126 ; CAF : 131 – CAM : 119 ; JUF : 127 – JUM : 

119 ; Cross court F : 141 – Cross court H : 131 ; Cross long Elite F : 167 – Cross long Elite H : 150 ; 

Masters H : 170. 

 

NB : courses OPC (Offerte Par le Club) : Lorsque vous vous inscrivez, vérifiez bien que vous avez reçu le mail 

de confirmation. Dans le cas contraire, c'est que le processus d'inscription n'est pas allé au bout. 
 

2- Résultats des différentes compétitions du 1er au 31 décembre 2023 inclus toutes 

catégories  
 

Tous les résultats sont consultables sur le site « athle.org » rubrique « Résultats » « recherche par club » (code 

077119). 

Ils sont également affichés au local (à droite en rentrant) à côté des records du club. 
 

Les oubliés de novembre : 

 

Dimanche 12 novembre 2023 

Nordic des remparts – Neuf Brisach (68) – 11 500 m – Marche nordique label national - 

Patrice FLOT (12è M4 - 1h27’13’’)  
 

Dimanche 26 novembre 2023 

20 bornes d’Andresy – 21100 m - 

Rémi MIGLIORE (3è M4 – 1h21’23’’) qualifié pour les France de semi 2024 
 

Dimanche 03 décembre 2023 

Marathon de Valence (Espagne) 

 

  
 

https://protiming.fr/runnings/register/6845/16659


 
 

 

 

 

 

 
 

Saloua BELHADJ (502è M0 – 4h01’27’’),  Tony COURRIVAULT (245è M2 – 3h35’56’’), Pascal DUMAS 

(146è M2 – 3h09’08’’qualifié pour les France 2024), Florence GOUBET (forfait cause blessure), Sandra 

GREGOR (332è M3 – 4h07’24’’) Pascal LOPES (164è M2 -3h13’15’’qualifié pour les France 2024), Djamel 

MANKOURI (29è M4 – 3h07’18’’qualifié pour les France 2024), Alexandra NEMAUSAT (101è SE – 

3h23’05’’qualifiée pour les France 2024), Bruno PARTHENAY (91è M3 – 3h11’31’’qualifié pour les France 

2024), Nadia RABIER (187è M3 – 3h53’25’’) 

 

Trail « Run & Bike » de Marrakech – 71 kms – 
 

 
Aomar NAIT-DAOUD (11è – 4h43’37’’) 

Poussinades à l’INSEP 

1er USRA 



 

 

 
Nos jeunes pousses entourées de leurs entraîneurs Sandrine & Jérôme et des athlètes de l’équipe de France dont 

Azzedine HABZ, vainqueur du 10 kms forestier en 2022. 
 

Dimanche 10 décembre 2023 

10 kms de la tour Eiffel – Paris 7è 

Alexandra NEMAUSAT (967è SE – 56’49’’) 
 

Cross de Torcy 

Poussins (1 260 m) 



 

 
Aymane AKBAR (23è), Kaïs AKBAR (22è), Bastien BILLARD (10è) 

 

Cross court mixte (3480 m) 

 
Sandrine AABAR (1ère M2 – 14’17’’), Charli COURRIVAULT (1er CAD – 10’26’’) 

Zahra AABAR (2è ES – 16’04’’) 

Cross long mixte (7940 m) 



 

 
Michel BEN AZOUZ (2è M5 – 37’08’’), Abdalkader YAHYA MOHAMMED (7è SE – 27’56’’), Mickaël 

LEFEUVRE (6è M4 – 36’26’’), Xavier GUILLUCQ (17è SE – 36’11’’) 
 

Corrida de Thais – 10 kms – 

Benjamin ROCCA (83è M3 – 48’07’’) 

 
Sonja ANDJELKOVIC (68è M1 – 1h12’02’’) 

 

Championnats départementaux en salle CJES 75-77 
 

1 500 m – Salle 

Nathan BENSIMON (13è – 5’37’’52’’) 

400 m – Salle 

Lilou MILLION (2è – 66’’44’’’) 

60 m – Salle 

Candeece MAHOUONO (3è – 9’’13’’’) – Lauraleene QUEMON (5è – 9’’63’’’) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

Samedi 16 décembre 2023 

Départementaux du 5 km route – Samois sur Seine – Course de Noël – Challenge 77 – 
 

 
USRA : 14è par équipe (féminines), 3è par équipe (mixte), 3è par équipe (club) 



 
 

 

 
 

Sandrine AABAR (2è M2 – 22’50’’), Jean-Claude ANWAR (2è M0 – 18’12’’), Charli COURRIVAULT (1er 

CA – 16’30’’), Tony COURRIVAULT (4è M2 – 18’10’’), Marie DESSAINT (3è M0 – 21’00’’), Pascal 

DUMAS (12è M2 – 19’33’’), Rémi MIGLIORE (1er M4 – 18’45’’), Philippe OHREL (8è M4 – 21’53’’), Inès 

OHREL (5è ES – 33’35’’), Romuald THEPAUT (2è M3 – 18’12’’), Abdalkader YAHYA MOHAMMED (6è 

SE – 17’08’’) 
 

La grande Ourcq – 95 kms – 
 

 
Eddy BAUDEL (30è – 14h19’50’’), Christophe ISOLA (29è – 14h19’15’’) 

 
 

 

 
 



 
 
 

 

Dimanche 17 décembre 2023 

Corrida d’Issy Les Moulineaux 

 
Olivier VOISINOT (19è M1 – 34’50’’) 

Cross de Sénart – Combs la Ville – 

Cross court (3 880 m) 

Sandrine AABAR (1ère M2 – 20’05’’) 
 

Cross long hommes (8 060 m) 

 

 
Xavier GUILLUCQ (20è SE – 38’53’’), Mickaël LEFEUVRE (6è M4 – 38’26’’), Benjamin THOBOIS 

 (15è M2 – 39’05’’) 

 

 



 
 

 
 

3- Challenge route/trail/nature 2023/2024 
 

Le Challenge 77 route et trail 2023/2024 se poursuit et se terminera le 31 août 2024. 

Toutes les informations sont disponibles sur le site de la commission : http://www.cdchs77.com/ 

Classement au 30 décembre 2023 : 
 

Clubs : 1er ROISSY EN BRIE  59 Pts, 2è PAYS DE FONTAINEBLEAU 29 Pts, 3è MONTEREAU 27 Pts 

Femmes : 1er ROISSY EN BRIE 41 Pts, 2è BUSSY RUNNING 36 Pts, 3è PAYS DE FONTAINEBLEAU 

30 Pts 
 

Individuel : 1ère Marie DESSAINT (1ère M0) 239 Pts, 2è Stéphanie PIFFETEAU 223 Pts (1ère M2), 22è 

Sandrine AABAR 111 Pts (6è M2),  
 

Hommes : 4è ex-aequo Pascal DUMAS (2ème M2) & Rémi MIGLIORE (1er M4) 164 pts, 6è Abdelkader 

YAHYA MOHAMMED 151 Pts (2è SE), 8è Arthur VERGNE 145 pts (1er ES), 14è Tony COURRIVAULT 

124 Pts (4è M2), 19è Pascal LOPES (7è M2), 42è Charli COURRIVAULT 76 pts (1er CA)  
 

Le challenge reprend en mars avec les compétitions suivantes : 

dimanche 03 mars 2024 Muco-trail du pays de Nemours (course V) (trail) 

dimanche 10 mars 2024 Course de l’heure – Montereau 1 heure (P+) (piste) 

dimanche 17 mars 2024 L’avonnaise - Avon 10 km (A) (route) 

dimanche 24 mars La Presloise en Brie – Presles en Brie 17 km (V) (nature) 
 

4- Championnats de France 2023/2024 
 

Marathon 2024 – Golfe de Saint Tropez – 24/03/2024 

Les qualifiés au 23/12/2023 : Sandra GREGOR, Alexandra NEMAUSAT, Nadia RABIER, Tony 

COURRIVAULT, Pascal DUMAS, Pascal LOPES, Djamel MANKOURI, Philippe OHREL, Bruno 

PARTHENAY, Benjamin ROCCA 

Confirmation obligatoire de votre engagement auprès de Mickaël LEFEUVRE avant le 15/02/2024 
 

Trail 2024 – Trail Drôme – Buis Les Baronnies – 07/04/2024 

Les qualifiés au 02/01/2024 : Marie DESSAINT, Stéphanie PIFFETEAU, Eddy BAUDEL, Bruno 

PARTHENAY, Nicolas GLENAC, Philippe OHREL 

Confirmation obligatoire de votre engagement auprès de Mickaël LEFEUVRE avant le 01/03/2024 
 

5- L’actualité des différentes catégories d’âge 
 

Jeunes 
 

Vacances bien méritées avant la reprise des entraînements à partir du lundi 08 janvier 2024 aux horaires 

habituels. Les plus motivés pourront participer aux départementaux de Cross au Nautil le dimanche 14 

janvier 2024 (inscriptions auprès de vos entraîneurs). Pour les mineurs, les parents sont les bienvenus pour 

encadrer cette journée en tant que bénévole (se rapprocher de Christiane GAUDRIN) 
 

Adultes : 
 

Hors stade (cadets, juniors, espoirs, séniors, masters) 
 

Après avoir clôturé l’année autour du pot de l’amitié le 21 décembre 2023, les entraînements se sont 

poursuivis en dehors du stade fermé et notamment le 1er janvier pour les plus courageux avec la 

traditionnelle sortie en forêt sur la distance clin d’œil de 20 kms 24 (en référence à cette nouvelle année). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cdchs77.com/


 
 

 
 

  
 

Les entrainements sur piste ont repris le mardi 02 janvier 2024 pour préparer les 1ers rendez-vous. 
 

Marche nordique 
 

Les marcheurs ne prennent pas de vacances et continuent à explorer les chemins nombreux de la forêt de 

Ferrières mais sans oublier le plaisir de se retrouver autour d’un bon repas ou d’un verre comme lors de la 

dernière sortie de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

Voilà, c’est tout pour ce bulletin de janvier, encore une fois, tous nos vœux pour cette nouvelle année et à 

très bientôt sur la piste, dans la forêt, aux départementaux de cross ou à l’occasion de la galette des rois 

prévue le vendredi 26 janvier 2024. 
 

Mickaël 

Rédacteur du bulletin d’informations  

  Pour le compte de l’USRA 

 

 

 

Comité directeur de l’USRA : 

- Président : Pascal DUMAS 

- Vice-Président : Jérôme OLIVIERI                                                                                                             

- Secrétaire : Françoise AMARY avec Bruno PARTHENAY secrétaire adjoint (Asso-Connect) 

- Trésorier : Stéphanie DA SILVA LEHOUX 

- Membres actifs : Christiane GAUDRIN & Mickaël LEFEUVRE 

- Entraîneur salarié : Joël MARTIAL 

- Entraîneur diplômé d’état : Mathieu GANSTER 

- Entraîneurs bénévoles : Sandrine AABAR, Christiane GAUDRIN, Rania HAMDI, Marie 

HOUAREAU, Mickaël LEFEUVRE, Jérôme OLIVIERI, Thierry SIMONYAN,  


