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Cher adhérent, chére adhérente

Aprés un hiver trés épuisant (alternance du froid et de la douceur) mettant a mal nos
organismes, le printemps arrive a grand pas. Fini les entrainements dans le noir, les
échauffements dans les rues de Roissy.

Le passage a I’heure d’été est prévu pour le 27 mars 2016 (week-end Pascal™).

Les allergiques a la piste et au lotissement des Grands-champs vont pouvoir retrouver la forét
rapidement.

Une petite pensée a nos adhérents blessés ou inaptes temporairement (Michel, Stéphane
Fégeant, Stéphane Hermier et notre PHIPHI national ROUX entre autres), mille excuses a
ceux ou celles que j’aurai oublié et je vous dis a trés bient6t parmi nous.

(*Pour les non-croyants, il s’agit de Paques et non d’un hommage a notre Pascal Dumas, le
seul représentant de notre club aux inter-régionaux de Cross mi-février (voir ci-dessous).)

Au sommaire de ce NUMErO :
-les derniéres nouvelles du club avec un compte rendu de la derniére réunion de bureau du
18/02/2016
-les résultats significatifs du mois de Février
-I’agenda sportif

1- Les derniéeres nouvelles du club :

Nous sommes sur le point de trouver un trésorier qui va nous permettre de continuer la
saison prochaine.

En revanche, nous sommes toujours a la recherche d’une ou plusieurs personnes
disponibles pour assurer 1’entrainement des poussins et des minimes.

Actuellement Annabelle, Nathalie, Christiane et Jean-Marie assument 1’intérim mais
cette situation ne peut pas durer, d’autant qu’ Annabelle et Nathalie assurent déja avec
une belle réussite 1’entrainement des « éveils athlétisme » et commencent a s’épuiser
d’autant que je vous rappelle qu’elles font cela BENEVOLEMENT.

Sinon, nous souhaitons la bienvenue a :

-notre 171¢é adhérent au club, Kodjo-Arnaud DOUFLE qui nous a rejoint fin janvier.



Retour sur la réunion de Bureau du 18/02/2016 :

-Point financier :

Au 31 décembre 2015, le compte de I’'U.S.R.A. affichait un
solde créditeur de 6.789,28 € mais des dépenses sont a prévoir au cours du 1* semestre
qui vont réduire ce solde flatteur a la fin de la saison (féte du club, soirée inter-
générations, courses O.P.C., charges sociales et rémunération des salariés du club).

Le club a recu une subvention exceptionnelle de la Mairie de 250 €. Par
contre, la subvention de 1.000 € annoncée dans le bulletin d’infos n°8 ne nous
sera pas versée et était destinée a ’USR.

Comme déja prévu et afin d’assurer la pérennité de notre club, le colt de
’adhésion pour 2016-2017 sera augmenté (130 € vraisemblablement pour la licence
compétition)

-Point Jeunes :
-EA/PO : 28 enfants ont participé au triathlon de Torcy
En prévision, Magny le Hongre, le 13 mars ; un
Triathlon en avril ; course pour 1’association Clara le 22 mai avec la participation des
parents ; Tout Ozoir Court le 19 juin et le kid Athlé a Fontenay Trésigny

-Benj/Min/Cadets : Tour qualificatif 77 (2 tours Benjamins et
Minimes) : date a confirmer ; meeting a Ivry et les interclubs (2 000 a
5000 m) : les adultes sont les bienvenus pour monter une équipe aux
interclubs : le lieu et la date du 1* tour des Interclubs vous seront
communiqués dés connaissance.

-Point Adultes :
6 courses (3 trail et 3 route) sont proposees et les inscriptions
seront offertes par le club (OPC) (condition : 5 inscrits minimum) :
Trail :
Les 3 pignons (21 km) le 6 mars
Créve Cceur (25 km) le 10 avril
Pomponne (16 km) le 08 mai

Course sur route :

Mouroux (10 km) le 06 mars
Longperrier (10 km) le 03 avril
Villenoy (10 km B+) le 15 mai

A ce jour, 6 athletes sont qualifiés pour les championnats de
France du 10 km qui auront lieu a Langueux (22) le 16 juin 2016 :

Nathalie SOYER, Corrinne BRIDOUX, Pascale TANGUY, Roland BOYER Jean
LETABI et Benjamin ROCCA.

Merci a eux de confirmer leur participation ou pas a Frangoise le plus rapidement possible.
Nous vous rappelons que le club prend en charge une partie des frais (transport et
hébergement). Pour en savoir plus, merci de vous rapprocher de Christiane.



-Récompenses du challenge Club :

Les soirées de remise des réecompenses jeunes et adultes se sont bien

déroulées mais pour cette saison, cela se fera lors de la soirée inter-genérations.
En fin de saison, nous sommes sdr que tous les athletes sont bien licenciés et
présents au club a cette date.

En conséquence, les classements club adultes et enfants pour cette

saison seront arrétes apres les courses du dimanche 19 juin 2016.

Les courses de fin juin, juillet et ao(t seront comptabilisées pour le

challenge club de 2016/2017.

-Point sur les formations :

Pierre-Luc a obtenu son diplome d’entraineur adjoint hors stade
Nathalie passe I’examen d’entraineur — 12 ans le 26 mars 2016
Christiane et Francoise suivent la formation « Dirigeants 1* degré »
avec examen le 19 mars 2016.

Cet examen est indispensable si nous souhaitons que le club soit
reconnu aux yeux de la LIFA et qu’il soit labellisé.

Dr’ailleurs, il faudrait proposer aux parents la formation de juges pour
les compétitions de jeunes car il est indispensable d’en avoir pour le

bon déroulement des épreuves.

-Questions Diverses :

AG USRA : le 25 mai 2016 au relais des sources. Seront présentés les
comptes de I’année 2015 : PRESENCE INDISPENSABLE DE
TOUS ET TOUTES : cette année, ¢lection d’un nouveau bureau

Prochaine réunion de bureau : fin mars 2016 (date a confirmer)

2- Les résultats significatifs du mois de Février 2016 :

En Février, 40 participants ont représenté le club dans 9 compétitions.

Le résultat majeur de ce mois de feévrier est celui de PASCAL DUMAS, seul
représentant du club aux Championnats d’ile de France de Cross Long en Masters
Hommes. Il s’est bien battu dans le bourbier de CHAMARANDE (91) et termine
169¢ sur les 195 meilleurs de la région.

Bravo alui



3- L’agenda sportif :

Marathon de Paris : Dimanche 03 Avril 2016 :

Les participants du club (David GAUVIN, Philippe OHREL, Nadége, Nathalie,
Djamel, Laurent, David GOBERT, Jean-Pierre, Gwen...) comptent sur vos
encouragements sur place

Foulées LONGPERROISES a LONGPERRIER (77) : Dimanche 03 Avril 2016

10 km sur route comptant pour le challenge route (course C) : inscriptions au local du
club avant le mardi 30 mars 2016. (course OPC)

Championnat 77 sur Piste : Mardi 05 Avril 2016 a Brie-Comte-Robert (77)

3 000 m femmes et 5 000 m hommes comptant pour le challenge route (course P) :
inscriptions au local du club avant le mardi 30 mars 2016. (course OPC)

Trail de Créve-Ceeur : Dimanche 10 Avril 2016 a Nemours (77)

25 km comptant pour le challenge trail découverte de seine et marne et support des
départementaux de trail du 77 : inscriptions au local du club avant le lundi 04 avril
2016. (course OPC)

Sportivement votre
Mickaél
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