
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Bulletin d’informations USRA N°8 – Janvier 2016 

 

Cher adhérent, chère adhérente  

 

Tout d’abord, les membres du bureau de l’U.S.R.A. se joignent à moi pour vous souhaiter  

ainsi qu’à vos proches une très bonne année 2016, ainsi qu’une bonne santé, que vos vœux se 

réalisent. 

 

Le changement d’année est généralement synonyme de bonnes résolutions, d’objectifs 

personnels, professionnels ou sportifs. 

 

Quel que soient les vôtres, nous sommes de tout cœur avec vous. 

S’ils sont sportifs, les entraîneurs sont là pour vous aider à les atteindre. 

 

Une pensée pour Philippe Roux et Stéphane Hermier qui ont un objectif commun, retrouver 

rapidement la santé !!! : Que la force soit avec vous !!! 

 

sommaire de ce numéro : 

-les dernières nouvelles de votre club 

-les résultats significatifs du mois de Décembre 

- l’agenda du 1er trimestre 2016 

 

1- Les dernières nouvelles du club : 

 

Le père Noël est passé au club sous la forme d’une lettre transmise par le département 

de Seine et Marne. Ce dernier nous alloue une subvention de 1.000 €. 

Une petite bouffée d’oxygène pour notre budget très serré. 

 

Petit rappel, nous sommes à la recherche d’un trésorier pour la saison prochaine. (sans 

trésorier, le club ne pourra plus exercer son activité en septembre 2016). 

 

Nous cherchons également au plus vite un remplaçant (ou remplaçante) pour assurer 

l’entraînement des poussins et des minimes. 

 

Record de participations au cross du Coq : merci à tous les participants du club (jeunes 

et adultes) soit en tant que coureur ou en tant que bénévole.   

 

2- Les résultats significatifs du mois de décembre 2015 : 

 

En Décembre, 63 participants (dont 39 (jeunes et adultes) au Cross du coq) ont 

représenté le club dans 8 compétitions. 
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La forme est là 



 

 

 

 

 

 

 

 

Notons : 

 

-la 2è place de William MOUKOURI KWEDI (junior) : en 24’’32’’’ sur 200 m 

et la 3è place de Frédéric FRANCINE (junior) sur 800 m en 2’15’’45’’’au 2è tour 

des départementaux en salle de Fontainebleau (77).  

 -la 1ère place d’Achour IDRES (en Master 1) au cross court de Meaux. 

-la 2è place de Frédéric FRANCINE (junior) au Meeting en salle de Fontainebleau 

sur 800 m en 2’15’’05’’’ le 19 décembre 2015. 

 

3-L’agenda du 1er trimestre 2016 : 

 

 -Agenda Sportif 

 

-Dimanche 10 Janvier 2016 : Championnat départemental de Cross Long à Brie Comte 

Robert : 

N'hésitez pas, tout le monde a sa place : inscriptions jusqu'au 05 janvier 2015 

à 20h30. 

 

-9h45 : Masters Hommes : 9687 m 

-11h00 : Benjamines Filles : 2077 m 

-11h20 : Benjamins Garçons : 2077 m 

-11h40 : Minimes Filles : 3267 m 

-12h10 : Minimes Garçons : 3267 m 

-12h40 : Cadettes Filles et Juniors Femmes : 4097 m 

-13h15 : Cadets Garçons : 4097 m 

-13h45 : Espoirs, Seniors et Masters Femmes : 5287 m 

-14h30 : Juniors Hommes : 5287 m 

-15h15 : Espoirs et Seniors Hommes : 9687 m 

 

Port du maillot du club obligatoire 

 

 -Dimanche 31 Janvier 2016 : Championnat régional de Cross à Créteil (94) : pour ceux 

et celles qui se seront qualifiés le 29 novembre et le 10 janvier 2016 

 

 -Dimanche 06 Mars 2016 : Trail des 3 pignons à Noisy sur Ecole (Offerte par le Club) 

 

-Agenda festif 

 

-Mardi 12 Janvier 2016 : après l’entrainement, remise des récompenses pour le 

Challenge Club « Adultes » 

-Dimanche 17 Janvier 2016 : galette des rois à 14h 

 

Sportivement vôtre 

Mickaël 

Pour le compte de l’USRA 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Comité directeur de L’US Roissy Athlétisme : 

 

 Présidente : Christiane GAUDRIN 

 Secrétaire : Françoise AMARY 

 Trésorier : Francis FEGEANT  

Membres du bureau : Jean-Pierre CHASTANG, Ernest PRINZIVALLI, 

Yvette FROMENTEAU, Jean-Marie AMARY 

Entraîneurs : Annabelle JUSTIN, Nathalie SOTTOU, Elise HURTEAUX, 

Joël MARTIAL,  David GAUVIN, Pierre-Luc GAGEY, Mickaël 

LEFEUVRE 
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