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DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019

OUVERTURE DU SNR TAISO

9h-9h15 Présentation des intervenants Reveil musculaire
P.SAID et M.DOUBLON P.DUMONT
JUJITSU-SELF DEFENSE . KATA
9h15-10h30 Distinction entre Jujitsu et Self.Défense GNG BN
LJACQUET De la pratique 3 l'enseignement
H.GALAN
ARBITRAGE
10h30-11h30 Réglement d'arbitrage national - Educatif JUDO
V.DRUAUX NE WAZA
10h45-12h Enseignement des fondamentaux
INFOS FEDERALES T.COLIN
11h30-12h : " Tére partie
M.DOUBLON et C.DYOT
12h30-13h30 REPAS

CULTURE JUDO
Héritage et partage
J.SIGNAT et G.GAUTIER

TACHI WAZA
Enseignement des fondamentaux: KUZUCHI et TSUKUR!
c.Dyat

KATA
LES KANSETSU WAZA
De la pratique & l'enseignement
H.GALAN

KODOMO NO KATA
17h15-17h30 Présentation Kata des enfants
H.GALAN

INF DERALES
17h45-18h 2éme partie
M.DOUBLON et C.DYOT

SEQUENCE RESERVEE AUX STAGIAIRES CQPMAMRetour et
13h30-16h30 restitutions
M.DOUBLON et JL.BOUVIER

16h15-17h15




Michel DOUBLON
Coordonnateur ETR
S5éme Dan

Patrick DUMONT
Intervenant TAISO

Ludovic JACQUET
Formateur JUJITSU

INTERVENANTS

Christian Dyot
Membre DTN Gérard Gautier
Vice Président FRIDA
7éme Dan

b4

Vincent DRUAUX
Arbitre Olympique

Thierry COLIN
Formateur JUDO
6eéme Dan

Philippe SAID
Président ligue Nouvelle-Aquitaine

Jacques SIGNAT
Vice président ligue - culture judo
6éme Dan

Héléne GALAN
Formatrice KATA
6éme Dan




