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Lundi 3 Juin 2019 ‘




Bilan Saison 2018-2019




Presentation du bureau

» Présidente Nathalie Maura
» Secrétaire Cecile Boutier
» Tresoriere Hélene Haslay
» Gestion bénévoles/juges/équipements Isabelle Berdoyes

» Gestion licences Patrick Haslay




Bilan d’Activite




Présentation de l’équipe technique

» Coach Principal Angel Pallaruelo
» Coach Benjamins / Minimes Ali
» Coach Ecole Athlé-Poussins Annie Plantier

» Jeunes Ecole d’athléetisme-Poussins

Alexandre Castet Maéva Dubois
Ema Chevalier Antoine Hascoet
Manon Delval Noan Lavabre
Marline Dubois Noemie Trouvé

» Moniteurs marche nordique

Serge Boyrie Mireille Petitpas

Frederique Caullier Guy Roussel

Gérard Chirac




Répartition des effectifs

= Espoirs - seniors

® Junior E
A3% ‘
- Cadets
11%

il
s

Marche Nordique
37%

Compétition 70 adherents 13,5% Loisir 93 adherents 143%



Activite « Ecole d’Athletisme »

Eveil - Poussins :
Entrainement : Samedi 10h00 a 12h00

Participation aux compétitions :
» Cross : Championnat de Gironde (5) / Begles (6) / Mérignac (8) / Villenave d’Ornon (2)
» Poussinades : BEC (10) / Talence (16) / Villenave d’Ornon (16)
» Course nature : La Cestadaise (15)

Groupe tres motivé tout au long de la saison, des enfants impliqués et respectueux

Organisation d’une Olympiade Parents-Enfants avant les fétes de Noél

Benjamins - Minimes :
Entrainements : Lundi & Jeudi 17h00 a 18h30

Participation aux compétitions :
» Championnat de Gironde de Cross (3)
» Championnat de Gironde en Salle (1)
» Critérium estival (1)

@ Groupe motivé avec une bonne cohésion entre Benjamins et Minimes

9 Arrét du coach de Talence en cours de saison



Activité « Running Loisirs »

Entrainement : Mardi & Jeudi 19h00 a 20h30 (Entrainements communs avec la section Triathlon)

Participation a de nombreuses compétitions avec méme quelques podiums :
» Courses sur route
» Trails
» Raids

Organisation d’un WE « Entrainement Trail » a La Rhune en Mars 2019

@ Entrainements variés sur la piste, dans le Bourg ou dans le Parc de Montsalut adaptés a

tous les niveaux dans une ambiance décontractée

Activitée « Remise en forme »
Entrainement : Mardi & Jeudi 10h30 a 11h30 et 12h00 a 13h00

Activités variées de remise en forme sur la piste ou dans la Salle des fétes de Réjouit

@ Groupe motivé dans une ambiance trés sympathique




Activite « Marche Nordique »

Entrainement : Lundi, Mercredi, Vendredi & samedi 9h30 a 11h00 - Mardi 18h30 - 20h00

Plusieurs sorties ont été organisées :

» SENTIER DE L'ABECEDAIRE CAP FERRET - 17/11/2018

Parcours de 7km jusqu'a la pointe, dégustation d'huitres, auberge espagnole,
Visite commentée du village de l‘Herbe par l'office du tourisme

» PARCOURS LAC BLEU DE LEOGNAN CHATEAU - 20/03/2019

Parcours de 9km - Visite de la chapelle du chateau et dégustation suivi d‘une auberge
espagnole dans le parc

» PARCOURS BORD DE PLAGE BISCARROSSE - 19/05/2019
Parcours de 9km LA SALIE SUD PLAGE NORD, Déjeuner au restaurant La Siesta

Tres bon fonctionnement des séances du matin avec des groupes réguliers et motivés

Une activité « Nordic Fit » a été lancée cette année mais peu de succes. Cette activité sera
maintenue la saison prochaine mais intégrée dans les séances de Marche Nordique

Le créneau du mardi soir n’attire pas beaucoup d'adhérents mais il sera néanmoins conservé
la saison prochaine afin d’offrir un créneau en soirée




Bilan financier




Répartition des Recettes

Subvent. Dépt Labelisation Triathlon ~Manifest.

5% 2% 3y / 1% Equipmts
EMS - mrs L
3% /\ 0%

Montant Total des recettes
29 121 €




Répartition des Depenses

Stages
1% Equipmts ‘

Déplacements\- 8%
Location 4%

—_

o _\

5%

-

Montant Total des dépenses
20 198 €




206 €

Solde caisse 1/07/2018
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Présentation saison 2019-2020




Planning 2019 - 2020

Planning mis a jour disponible sur le site de la section Athlétisme :
http//sagc.athle.free.fr
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Les tarifs 2019 - 2020

Ecole d’athlétisme et Poussins (2008-2011)
Benjamins - Minimes (2004-2007)

Cadets a Masters (2003 et avant)

Marche Nordique ou Remise en forme

2 activités sur Cestas

Multi-activités Cestas-Gradignan-Talence

Running

+1 € de frais d’inscription en ligne.
Plus de paiement par cheque sauf exception a signaler par mail avant U’inscription en ligne

120 € (maillot inclus)
135 € (+ 25 € de maillot optionnel)
150 € (+ 25 € de maillot optionnel)

90 € (Pas de licence FFA - Assurance Omnisport)

120 € (Pas de licence FFA - Assurance Omnisport
180 € (170 € en renouvellement - Licence FFA)
160 € (150 € en renouvellement - Licence FFA)



Merci pour votre attention !




