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LE	JUDO	CLUB	DE	LA	MURE	ORGANISE	UN	STAGE	DE	PRÉ-RENTRÉE		

(à	partir	de	8	ans)	
	

POUR	LES	BENJAMINS,	MINIMES,	CADETS,	JUNIORS	ET	SENIORS	POUR	
PRÉPARER	LA	SAISON	2019-2020.	

	
	

Horaire	:	De	10h	à	17h		
À	LA	HALLE	DES	SPORTS	FABRICE	MARCHIOL	LA	MURE		

	
Ce	stage	sera	encadré	par	Claire	LECAT.	

	
	

Tarif	:	50	euros	
	

	
INSCRIPTIONS	AVANT	LE	LUNDI	26	AOUT	2019	
Les	inscriptions	se	font	par	mail	judoclublamure@yahoo.fr	

Le	dossier	d’inscription	et	le	règlement	doivent	être	impérativement	donné	le	
1er	jour	du	stage.	

	
	

INDISPENSABLE	:	
JUDOGIS,	BOUTEILLE	D’EAU	ET	ZOORI	(tong)	

LUNETTE	DE	SOLEIL	ET	GANTS	
SHORT,	TEE-SHIRT	ET	BASKET	

MAILLOT	DE	BAIN,	SERVIETTE	ET	CRÈME	SOLAIRE	
PIQUE-NIQUE	(FROID)	ET	UNE	COLLATION	

GEL	DOUCHE	ET	SERVIETTE	
	
	
	

STAGE	DE	PRE-RENTRÉE	
LE		28/29	ET	30	AOUT	2019	



	
	
	

Contact	:	judoclublamure@yahoo.fr	 @judodelamure	(facebook)	 	

Vous	trouverez	en	dessous	le	programme	du	stage	ainsi	que	la	fiche	
de	renseignement	à	remplir.		

Les	activités	pourront	variées		
selon	les	conditions	météorologiques	

MERCREDI	28	AOUT		
MATIN			

	
10H-12H		

Entraînement	judo	
	

REPAS	ET	BAIGNADE	(selon	météo)	
APRÈS-MIDI	 15H	–	17h	

Retour	à	la	halle	des	sports	
	Entraînement	/Perfectionnement	

	
JEUDI	29	AOUT		

MATIN			
	

10H-12H		
Entraînement	judo	

	

REPAS	ET	BAIGNADE	(selon	météo)	
APRÈS-MIDI	 15H	–	17h	

Retour	à	la	halle	des	sports	
	Entraînement	/	Perfectionnement	

VENDREDI	30	AOUT		
MATIN			

	
10H-12H		

Entraînement	judo	
	

REPAS	ET	BAIGNADE	(selon	météo)	
APRÈS-MIDI	 15H	–	17h	

Retour	à	la	halle	des	sports	
	Entraînement	/	Perfectionnement	
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FICHE	DE	RENSEIGNEMENT		
	

RENSEIGNEMENT	SUR	LE	JUDOKA	
NOM	:	 Prénom	:	
Date	de	naissance	:	 âge	:	
Ceinture	de	couleur	:	 Sait-il	nager	?:	

Allergies	ou	autres	:	
	
	

Information	importante	sur	l’enfant	
	
	
	

	
	

RENSEIGNEMENT	SUR	LE	RESPONSABLE	LEGAL	

NOM	:	 Prénom	:	

Adresse	:	
	

Numéro	de	téléphone		
Portable	:	
Fixe	:	

Qui	Prévenir	en	cas	d’urgence	:	
	
	

Numéro	de	tel	:	

Autres	Personnes	pouvant	venir	récupérer	l’enfant	au	Dojo	:	
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Autorise	son	enfant	à	quitter	seul	la	halle	des	sports	Fabrice	Marchiol	:	

	OUI						NON		
		Je	soussigné(e)…………………………………………………………………..agissant	en	qualité	
de…………………………………………………………………autorise	les	responsables	du	judo	
club	de	la	Mure	auquel	adhère	mon	enfant	………………………………………………….	à	
prendre	en	cas	d’accident	dans	la	pratique	du	judo	et	des	activités	proposées	
pendant	le	stage	toute	décision	d’ordre	médical	et	chirurgical,	en	lieu	et	place,	
s’il	leur	est	impossible	de	me	joindre	en	temps	voulu.		
	
J’autorise	mon	enfant	à	être	prise	en	photo	durant	le	stage	et	diffusé	sur	le	site	
internet	et	le	facebook	du	club:		

oui					non	
Date	et	signature	:	(précédée	de	la	mention	«	lu	et	approuvé	»)	:	

	
	
	
	
	

MERCI	DE	RAPPORTER	LE	DOSSIER	
COMPLÉTÉ	AVEC	LE	RÉGLEMENT	LE	

MERCREDI	28	AOUT	2019	
	

	
	

	
	
	


