
Créneaux horaires cours JAB saison 2019-2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
10 h 30

Eveil Judo

10h30 - 11h30

Charlotte Morel

10 h 45

11 h 00

11 h 15

11 h 30
6 - 8 ans

11h30 - 12h30

Charlotte Morel

11 h 45

12 h 00

12 h 15

12 h 30

18 h 00
Eveil Judo

18h00 - 19h00

Charlotte Morel

6 - 8 ans

18h00 - 19h00

Thierry Magne

6 - 8 ans

18h00 - 19h00

Thierry Magne

18 h 15

18 h 30

18 h 45

19 h 00
Perfectionnement 

compétition

19h00 - 20h00
Charlotte Morel

9 - 11 ans

19h00 - 20h00

Thierry Magne

9 - 11 ans

19h00 - 20h00

Thierry Magne

19 h 15

19 h 30

19 h 45

20 h 00
Taïso

20h00 - 21h00

Charlotte Morel

12 et + 

Adultes

20h00 - 21h30

Bruno Martin

12 et + 

Adultes

20h00 - 21h30

Bruno Martin

20 h 15

20 h 30

20 h 45

21 h 00

21 h 15

21 h 30

21 h 45


