
Distance 4 : 53 km, d+ 400 m
         séparation après Sailly
Distance 3 : 84 km, d+ 670 m (80m/10km)

         séparation à Bonnières
Distance 2 : 95 km, d+ 950 m (100m/10km)

         parcours vert puis séparation à Rosny
Distance 1 : 103 km, d+ 830 m (81m/10km)

         séparation à Mousseaux
Distance 1+ : 117 km, d+ 1060 m (91m/10km)
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