
Cours assuré par Carine, professeure diplômée de l’école française de 
yoga à Lyon et de la Recherche sur le yoga dans l’éducation (RYE)

Nouveauté ! 
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YOGA 

LUDIQUE

Enfants de 6 à 11 ans 
   Le mercredi 

         17H30-18h30 

  

Les postures 
Par le jeu 

    La    
coopération

L’imaginaire 

   La confiance

Concentration

      Détente
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