
« Découverte du Panama » 
Du 8 au 17 mars 2020 

Programme prévisionnel 

Jour 1 / dimanche 08 mars : arrivée à Panamá City 

Vol Air France : départ de Paris à 14h05, arrivée à l’aéroport international de Panamá City, le soir à 19h20 

Cocktail dinatoire sur la terrasse et nuit dans le magnifique hôtel Central, récemment rénové 

Jour 2 / lundi 09 mars : Panamá City 

Rendez-vous professionnels (en cours d’organisation avec l’Ambassade de France) 
Découverte du quartier colonial Casco Viejo 
Dîner dans la vieille ville et nuit à l’hôtel Central 

Jour 3 / mardi 10 mars : Canal de Panama / Ecluses / Autorité du Canal 

Visite guidée du Musée du Canal Interocéanique avec l’intervention d’un spécialiste du Canal de Panama. 
Réunions professionnelles et aux nouvelles écluses de Cocoli  
Déjeuner au restaurant des écluses de Miraflores avec visite du petit musée et du centre de visiteurs  
Visite du cimetière français à Paraiso (avec dépôt d’une gerbe). 
Rencontre avec un représentant de l’Autorité du Canal de Panama (ACP) 
Dîner dans un restaurant de la vieille ville et nuit à l’hôtel Central 

Jour 4 / mercredi 11 mars : Panama City / Puerto de Carti / Archipel de San Blas / Panama City 

Excursion dans le monde indigène 
Vers 6h, trajet en 4x4 vers le port de Carti 
Départ en lancha (bateau) à la découverte de 3 sites de l’archipel des San Blas 
Déjeuner en cours de visite 
Taxes d’entrées incluses : comarca, port, îles 
Retour au port de Carti vers 16h et transfert en 4x4 à Panama. Arrivée hôtel vers 18h30  
Dîner et nuit à l’hôtel Central 



Jour 5 / jeudi 12 mars : Train transisthmique / Colon / Portobelo / Melia 

Trajet à bord du train transisthmique, en suivant le canal de Panamá, jusqu’à Colón 

Départ vers la ville fortifiée de Portobelo 

Déjeuner typique dans une villa privatisée 
Visite de l’église du Christ Noir et du musée de la douane de Portobelo avec l’intervention de Michel Lecumberry (sous réserve de disponibilité) 
Dîner et nuit à l’hôtel Melia Panama Canal. 

Jour 6 / Vendredi 13 mars : Colon / Écluses d’Agua Clara / Fort San Lorenzo / Gamboa 

Avant la visite d´Agua Clara, passage par le canal des Français et le barrage sur le Rio Chagres. Déjeuner au restaurant du belvédère au-dessus des écluses 
d’Agua Clara. Visite des nouvelles écluses d’Agua Clara. Découverte du Fort San Lorenzo 

Dîner et nuit à l’hôtel Gamboa Rainforest Resort. 

Jour 7 / samedi 14 mars : Lac Gatún 

Navigation pour une approche des îles du lac Gatún (Isla Mono) & balade en aerial tram à la rencontre de l’écosystème du Parc National Soberania 

Déjeuner buffet au restaurant Don Caiman. 
Dîner et nuit à l’hôtel Gamboa Rainforest Resort 

Jour 8 / dimanche 15 mars : Traversée partielle du Canal de Panama  

Transfert pour le port d’embarquement à Gamboa. Transit partiel sur le canal de Panama à partir de l’extrémité nord de la coupe Gaillard, où la rivière Chagres 
se jette dans le canal. Passage par les deux d’écluses de Pedro Miguel et de Miraflores. La traversée se termine à la Marina de Flamenco, Causeway, arrêt 
photo au Biomuseo. Déjeuner à bord du bateau. 
Diner au restaurant Cabana ou Capital Bistro 
Nuit à l’hôtel Radisson Canal, situé en bordure de l’entrée du canal devant le pont des Amériques 

Jour 9 / lundi 16 mars : Panamá City / France 

Derniers achats dans le quartier colonial, puis déjeuner au marché aux poissons. 
Transfert à l’aéroport, assistance check in. Vol retour à destination de Paris. Arrivée le 17 mars à 13h20 à Paris. 
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