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Entraineurs

Présents en formation

continue

De bon résultats dans I'ensemble, 3 demi-finales et 1 victoire en simple. Bravo Armand !
En double, 1 demi, 1 finaliste et 1 victoire (Armand). Bravo a tous pour cette

Observations s
compétition !

. . Blessure de Sacha Tissier quelques jours avant la compétition.
Problémes rencontrés i .
Evan qui tombe malade sur la compétition.

Engranger des points pour la qualification en finale régionale. Prendre de la confiance, se
confronter a la difficulté dés le premier match.

Objectif

Bilan GENERAL : Beaucoup de match aurait pu étre mieux gérer si la préparation d’avant match était mieux
préparée. Il y a un gros manque d’autonomie sur ce coté-la ! Une préparation de match ne se fait pas durant
les 3’ d’échauffement. Il faut se préparer au moins 20’ pour arriver au meilleur niveau sur le terrain. Il faut se
mettre dans sa bulle plus tot !
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Bilan INDIVIDUEL des joueurs :
Prénom, nom Constat Point a améliorer
Armand Dujardin Bonne compétition de ta part, encore une fois | ! Un

travail sur la vitesse des frappes proches du haut du
corps doit étre fait ainsi que sur ton jeu au filet
(raquette trop basse). Attention toutefois, il faut
gue tu apprennes a gérer le changement de rythme,
ne joue pas toujours dans la vitesse. Pour cela tu
dois également varier tes frappes, il n’y a pas que les
smashs ou ta fixation au filet... Tu as bien progressé
sur I'anticipation des frappes. Continue de travailler
comme tu le fais, cela paiera !

Milo Borrely Tu dois rester plus mobile entre les frappes et étre
concentré sur toute la durée du match, ce qui te
coute probablement ta non sortie de poule.
Concentre-toi plus sur tes déplacements fond de
court ainsi que sur ta variation au filet, ne soit pas
trop prét de celui-ci. Pense a varier tes attaques, qui
dit double ne dit pas toujours vitesse et smash.
Bonne compétition sur le tableau de double. Bravo
pour Milo !

Liem Guyot Quelques fautes en services qui donnent trop
facilement de point a [I'adversaire. Travaille
également ton jeu en double, en particulier les
déplacements/placements et ton jeu au filet.
Cependant, tu dois surtout travailler ta concentration
et ta préparation d’avant match. Les coachs ne
peuvent pas étre derriére toi tout le temps. Tu dois
étre plus autonome !! Nous savons que tu connais
I’ensemble des frappes, en restant concentré tu
géreras mieux ton jeu, tes matchs, et donc, tes
compétitions

Mathéo Bigerel Continue de travailler tes déplacements et tes
frappes coté revers fond de court. Il doit aussiy
avoir plus de continuité dans ton jeu (exemple :

smash et suit) un travail sur I'attaque au filet doit




en LANGUEDOC-ROUSSILLON

o

Le Badminton TRJ 3 CastelnaUdarV

K| Comité Départemental 34
- ~9 19 et 20 Janvier 2019
S

3l

Saison : 2018-2019

Compte-rendu CR 2018/19

Secteur : JEUNES

Nombre de pages : 4

étre fait pour cela (rush). Ne te mets pas en
difficulté tout seul, ne croise pas trop. A noter
également, un manque de régularité sur cette
compétition mais causé par un trop peu
d’entrainement ces derniers temps (pas de dispo de
salle). Sérieux en dehors du terrain, il ne faut surtout
pas hésiter a te mettre dans ta bulle plus t6t.
Continue ainsi !

Brandon Ferrara Tu dois travailler tes déplacements en simple et en

double ainsi que ta gestuelle. Trop de geste de
tennis, geste ample. Travaille tes prises de raquette
aussi. Tu ne peux pas garder ta prise universelle
pour le jeu au filet. Tu manques aussi de régularité,
certainement d au manque d’entrainement. Bien
que tu sois arrivé en demi-finale, il doit y avoir plus
d’implication pour pouvoir continuer les
compétitions de bad a ce niveau.

Aurélien Bigerel Un travail des frappes défensives doit étre fait afin

d’avoir plus de choix. Tu dois également étre plus
offensif au filet (kill). Tu dois venir sur le terrain pour
la gagne ! Ne te repose pas sur tes acquis ou sur ta
bonne fin de saison derniére.

Antoine Jalabert De bons matchs de ta part. Les déplacements en

général doivent étre travaillé, ce qui est normal.
N’hésite pas a frapper les volants plus haut et
surtout a écarter le jeu. Tu as eu une bonne attitude
tout au long du week-end, a I’écoute et motivé. Tu
engranges de plus en plus d’expérience sur ce genre
de compétition, continue ainsi !




