
 

Nous voulons créer en Avignon un lieu 
qui reflèterait nos idéaux en matière 
d’alimentation, d’agriculture et de 
commerce, pour y faire nos courses. 
Nous voulons pouvoir acheter des 
produits issus d’une agriculture 
pérenne, respectueuse des sols, de l’eau 
et du vivant. 
Nous voulons que nos fournisseurs 
soient rémunérés correctement et 
travaillent dans des conditions dignes. 
Nous voulons vendre à prix réduits, 
afin de permettre à tous l’accès à des 
produits de qualité. 
Nous voulons que notre super…marché 
soit à but non lucratif : ni spéculation, 
ni course au profit. Un lieu de partage, 
d’échange, de consom’action. 

COOPERATIF : le super…marché 
appartient à ses clients qui sont 
également propriétaires de la 
structure, et, à ce titre, participent 
de façon démocratique (1 membre = 
1 voix) aux choix et orientations de 
leur super…marché. 

 

PARTICIPATIF : les membres 
participent aux tâches les plus 
basiques de la gestion du 
super…marché afin d’en faire 
baisser les coûts de fonctionnement. 
La participation est fixée à 3h/mois. 

 

Ce modèle fonctionne depuis 40 ans 
à New York (Park Slope Food 
Coop). Les documentaires FOOD 
COOP de Tom Boothe et DEMAIN 
de Cyril Dion en témoignent.  

Depuis quelques années, d’autres 
super…marchés de ce type ont vu le 
jour en France (La Louve à Paris, 
La Cagette à Montpellier …). 
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De quoi ça 
cause ? 

Une nouvelle façon de 
devenir consom’acteur ! 

SUPER…MARCHÉ 
COOPÉRATIF ET 
PARTICIPATIF  

AVIGNON 
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Tout en redonnant du sens à la 
consommation, GEM La Coop 
souhaite faire vivre un lieu 
d’échanges, de solidarité , de  
partage et de sensibilisation 
aux enjeux alimentaires 
actuels .  
Défi de l’économie partagée et  
premier projet du genre dans le 
Grand  Avignon, GEM La Coop 
propose une alternative à la grande 
distribution.  
Plus d'informations sur le 
projet ?  www.gem-la-coop.org ou 
venez nous rencontrer : 

GEM La Coop 
sera le premier 
super…marché 
coopératif et 
participatif 
d’Avignon, à 

but non 
lucratif et géré 

par ses 
membres 

1

 est un projet 
avignonnais 

de super…marché coopératif 
innovant, à but non lucratif, géré 
et gouverné par ses membres, 
pour ses membres : les 
coopérateurs.  
La participation active à la 
gestion du super…marché 
offrira aux coopérateurs 
l’accès à des produits à 
prix bas prioritairement 
issus de l’agriculture 
durable et de circuits  
courts.   
Ce fonctionnement favorisera 
l’économie locale en permettant 
de payer les producteurs et 
fournisseurs au prix juste.  
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PHASE 1 (mai 2018) 
Constitution d’une association (Les Ami-e-s de 
GEM la COOP’) pour faire connaître le projet 
aux habitants du Grand Avignon et recueillir 
l’adhésion (10€ ou tarif spécial minima sociaux 
et étudiants) des futurs coopérateurs. 
Chaque adhérent peut choisir d’intégrer une 
commission de travail afin de réfléchir sur le 
montage financier du projet, son organisation, sa 
structure, la communication interne et externe 
nécessaire, la future implantation du 
super…marché … en s’appuyant sur des 
super…marchés existants (Park Slope Food à 
New York, La Louve à Paris, La Cagette à 
Montpellier, SuperCoop à Bordeaux …). 

DÉROULEMENT 
 
 
 
 

DU PROJET 

Où EN 
SOMMES 
NOUS ? 

17 octobre 2016  
Le film FOOD COOP de 
Tom Boothe est projeté 
pour la première fois à 
Utopia Avignon.  
 
24 mai 2018 
Constitution de 
l’association des Ami-e-s 
de GEM la COOP’. 
 
3 juin 2018 
Tom Boothe nous 
adoube lors d’une 
projection de FOOD 
COOP à Utopia. 
 
24 septembre 2018 
1ère Assemblée 
Générale Ordinaire 
Villeneuve-lez-Avignon. 
 
3 octobre 2018 
100ème adhérent. 
 
6 novembre 2018 
200ème adhérent. 
 
14 janvier 2019 
300ème adhérent. 
 
13 mars 2019 
400ème adhérent. 
 
2 juin 2019 
500ème adhérent. 
 
26 septembre 2019 
600ème adhérent. 
 
 
 

EN 3 
PHASES 

PHASE 2 (octobre 2019) 
Mise en place d’une épicerie-test pour valider 
notre modèle à petite échelle, rôder le 
fonctionnement participatif, construire le réseau 
de fournisseurs. Nous resterons en phase de test 
le temps de pérenniser notre fonctionnement et 
d’atteindre un nombre d’adhérents plus 
conséquents en vue de l’ouverture du 
super…marché. 
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(SOURCE : consocollaborative.com) 

PHASE 3 
Nous pourrons donc faire le démarrage du 
super…marché, avec le nombre de 
coopérateurs requis et une organisation 
préalablement testée. Pour être client, il faudra 
être coopérateur donc propriétaire de parts du 
super…marché et contribuer 3h/mois à son 
fonctionnement (comme dans la phase 2). 
Les parts sociales de la coopérative seront 
accessibles sur la base de 100€ les 10 parts 
(sauf cotisation spéciale minima sociaux et 
étudiants), ce qui constituera un fort capital de 
départ. Les sommes manquantes seront 
empruntées, sur la base d’un super…marché 
ayant un chiffre d’affaire garanti par ses 
clients-coopérateurs. 

Les autres projets en 
France et Belgique 

https://superquinquin.fr 

https://supercoop.fr 

http://www.otsokop.org 

http://public.cooplalouve.fr 

http://www.coopdesdomes.fr 

https://lachouettecoop.fr 

https://lacagette-coop.fr 

www.demainsupermarche.org 

http://bees-coop.be 

BRUXELLES 

LYON 

https://www.foodcoop.com 

CLERMONT- 
FERRAND 

MONTPELLIER 

TOULOUSE 

BAYONNE 

BORDEAUX 

LILLE 

PARIS 

NEW-YORK 

ET BIEN D’AUTRES … 

SUPER…MARCHÉ 
COOPÉRATIF ET 

PARTICIPATIF  
AVIGNON 
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“ En résumé, c’est donc payer 
moins cher ce que nous 
consommons et en reprendre le 
contrôle, en échange d’un petit peu 
de travail collectif. 
Mettre la main à la pâte plutôt 
qu’au porte-monnaie, en somme, 
dans le partage et la bonne 
humeur ! ” 

AVIGNON 

CONTACTS :     
Notre site : www.gem-la-coop.org 

Notre mail : communication.externe@gem-la-coop.org 

 
Notre page       : Les Ami-es de GEM La Coop 
 
Notre téléphone : 06 05 97 81 56 

après  
New-York 

Paris 
 

…  
 

Avignon 


