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MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR

STATUT NOM PRENOM MAIL

Président JOSEPH Jacques joseph jacques@hotmail.com
Trésorier FOURDEUX Daniel daniel.fourdeux@wanadoo.fr
Secrétaire QUEAU Anne-Emmanuelle manueffgym@free.fr

Membre référent GR CORDEAU Thierry cordeau.thierry@neuf.fr
Membre référent AER BONNY Lénaick i.Lbonny@orange.fr
Membre LARNICOL Eliane e.j.larnicol@wanadoo.fr
Membre PERISSAT Christophe ed21105@free.fr
MEMBRES DES COMITES TECHNIQUES
ROLE NOM PRENOM MAIL
Commission GAF JOLIVET Sandrine sandrine.villanne@orange.fr
Commission GAF SEBERT Laétitia laeti.sebert@free.fr
Commission GAF SOUCHU Ingrid ingrid.usbaingym@gmail.com
Commission GAF MANCEAU Marie-Laure marielaure.m35@Iaposte.net
Commission GAF CAINGNARD Peggy peggym7 @wanadoo.fr
Commission GR CORDEAU Nathalie cordeau.thierry@neuf.fr
Commission GR GOULAY Laurence laurencegoulay@yahoo.fr
Commission TR BELLMONT Myriam bellmont-myriam@live.fr
Commission AER BONNY Isabelle il.Lbonny@orange.fr
Commission Team Gym BLANDIN Séverine severine.blandin@wanadoo.fr
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Informations générales

=» E-Licence :

- Remplir obligatoirement le numéro de téléphone et I'adresse mail de I'adhérent lors de la saisie
de la licence, car il recevra ensuite un mail ou un sms pour se créer un compte d’utilisateur sur
le site de la FFG et ainsi pouvoir insérer une photo et imprimer sa licence.

- La photo est obligatoire pour les compétiteurs.

- Le contréle des licences est obligatoire pour toutes les compétitions.

- Leclub pourra éditer le listing des engagés a la compétition via un export dans Engagym.

=» Notice d’assurance dématérialisée :

Soucieuse d’alléger la charge des clubs et de poursuivre sa démarche de développement durable, la
FFG a décidé de dématérialiser la notice d’information assurance. Voici désormais le processus :
1. Lors de son inscription ou de sa réinscription au club, le licencié communique son adresse mail
(pour les mineurs, celui du responsable légal).
2. Le club transmet au comité régional un décompte comprenant les licences a valider.
3. Le licencié regoit un mail de la Fédération lui indiquant que sa licence est validée. La notice
d’information assurance est jointe a ce mail.
Le licencié peut alors imprimer le bulletin correspondant aux options qu’il souhaite souscrire (option 1
ou 2 atteinte corporelle, indemnités journaliéres, garantie accident de la vie) et I'envoyer, avec son
réglement, au Cabinet d’assurance Gomis-Garrigues.

S’il ne souhaite pas souscrire de garanties optionnelles, la procédure s’arréte la.
En effet, I'envoi de la notice par la Fédération remplace la procédure actuelle de signature du bulletin
n°2, remis au club et conservé par ce dernier.

4. En revanche, si le licencié ne souhaite pas communiquer son adresse mail ou préfére disposer
d’une notice en version papier, le club lui imprime la notice téléchargeable en ligne.
Le licencié devra alors, comme la procédure existante a ce jour, compléter le bulletin n°2 et le
remettre a son club (a charge pour ce dernier de le conserver pendant 10 ans).

La pleine réussite de cette opération réside dans la collecte d’'une adresse mail valide pour chaque
licencié. Elle permettra de garantir une bonne information du licencié sur les garanties d’assurance.

=» Certificat médical :

- Pour les gymnastes engagés en catégorie Performance : il faut un certificat médical d’absence
de contre-indication datant de moins d’'un an a la date de I'’engagement
Ce certificat doit étre récupéré par le club et enregistré sur la fiche du licencié dans FFGym
Licence, avec mention de la date du certificat.
Le contréle est réalisé dans EngaGym lors de la réalisation de I'engagement compétitif, celui-ci
étant bloqué en cas d’absence de certificat ou de certificat datant de plus d’un an.

- Pour un nouveau licencié, le certificat médical est obligatoire et doit mentionner I'absence de
contre-indication a la pratique de la discipline concernée en compétition.

- Les licenciés du niveau de pratique Fédéral ne sont pas soumis a cette nouvelle obligation.




- Pour un renouvellement de licence, le certificat médical peut étre valable 3 ans. Pour cela, le
licencié devra remplir un questionnaire de santé :
o S’ilarépondu NON a toutes les questions, il devra fournir une attestation au club
o S’ilarépondu OUI a au moins une question, il faudra un nouveau certificat médical
- Pour faciliter les procédures et savoir a quel moment un nouveau certificat médical devra étre
établi, il est important que le licencié et le club conservent une copie du dernier certificat.

Compétitions départementales

=» Tarifs 2019-2020 :

aide départementale aux

Droit d’engagement . .
clubs conventionnés

Individuel 11€ 1.50 €
Duo / Trio (GAC-GR-AER) 16 € 2¢€
Equipe / Ensemble / Groupe 23 € 2€

Evaluation Access Gym /

Coupe formation GR 3¢

@_g L’aide départementale aux clubs conventionnés sera appliquée sous forme d’une ristourne qui sera
reversée en fin de saison.

=» Modalités de paiement :

Merci de privilégier le paiement des droits d’engagement par :

- VIREMENT : veillez a indiquer dans son intitulé le nom du club qui effectue le réglement et si
possible le numéro de référence de la compétition.

- E-PAIEMENT : le paiement en ligne par carte bancaire est désormais possible pour payer les
droits d’engagement. Cette solution moderne va faciliter le paiement des clubs, simplifier le
suivi des reglements et sécuriser les flux financiers entre le club et les comités. Il ne sera plus
nécessaire d’envoyer le bordereau d’engagement accompagné d’un cheéque. En payant par
carte bancaire sur EngaGym, l'inscription du gymnaste ou de I'équipe sera automatique et le
paiement immédiat. Pour cette saison, les clubs auront toujours la possibilité de payer par
chéque ou par virement.

@g Mais attention le paiement a la FFG par cheque ne sera plus possible lors de la saison 2020/2021.

Ne régler les droits d’engagement une fois que le délai des — de 10 jours avant la compétition est
passé, ainsi la somme a payer ne changera plus méme en cas de forfait.




=>» Calendrier :

Compétitions GAF

Intitulé

Date

Lieu

Date limite d’engagement

CO* Fédérale A Equipes

18-19 janvier 2020

CESSON SEVIGNE

15 décembre 2019

Equipes Performance 25 janvier 2020 LIFFRE 15 décembre 2019
Individuels Performance 1*" février 2020
CHARTRES 20 décembre 2019
CO* Fédérale A Individuels 2 février 2020
Breizh Cup 35 9 février 2020 BETTON 20 décembre 2019
CO* Fédérale B Equipes 28-29 mars 2020 THORIGNE FOUILLARD 14 février 2020
Finale 35 Féd A et B Equipes
25-26 mai 2019 ST DOMINEUC /
Finale 35 Fédérale A Indiv
Compétitions GAM
Equipes Perf / Féd A/ Féd B 25 janvier 2020 LIFFRE 15 décembre 2019
Individuels Perf / Féd A 1° février 2020 CHARTRES 20 décembre 2019
Breizh Cup 35 9 février 2020 BETTON 8 janvier 2020

Compétitions GR

Individuels Nat/Féd/Rég A 20 octobre 2019 RENNES 1°" octobre 2019
Coupe Formation 9 février 2020 ? 6 janvier 2020
Ensembles/Duos/indiv Rég B 8 mars 2020 BETTON 6 janvier 2020

Compétition AER

Solo-Groupe Féd / Perf 26 janvier 2020 FOUGERES 15 décembre 2019
Compétition TEAM GYM
Test Fédéral / Performance 26 janvier 2020 FOUGERES 15 décembre 2019

Evaluation ACCESS GYM GAM GAF

VERT — BLEU- ROUGE

9 février 2020

BETTON

17 janvier 2020

*CO = Compétition d’Orientation




> Réglementation Breizh Cup départementale GAM GAF :

GAM

GAF

Composition
des équipes

Equipes de 5 gymnastes maximum :
1 Benjamin, 1 Minime + 3 Cadet ou Junior ou
Senior

4 gymnastes passent a chaque agres :
- le benjamin et le minime
- 2 gymnastes au choix parmi les C/J/S

les 4 notes comptent

1 remplacgant peut avoir acces au plateau
compétition seulement en cas de blessure d’un
gymnaste

L’équipe peut étre entierement modifiée entre
I’étape départementale et la finale régionale

Equipes de 5 gymnastes maximum :
1 Benjamine, 1 Minime + 3 Cadette ou Junior ou
Senior

4 gymnastes passent a chague agres :
- la benjamine et la minime
- 2 gymnastes au choix parmi les C/J/S

les 4 notes comptent

1 remplagante peut avoir acces au plateau
compétition seulement en cas de blessure d’une
gymnaste

L’équipe peut étre entierement modifiée entre
I’étape départementale et la finale régionale

B/M : Fédéral A (avec utilisation possible de
toute la grille dont les éléments du Fédéral B)

Programme Code Performance FFG pour toutes les gymnastes
C/J/S : National B + éléments répertoriés du
Fédéral A autorisés
Engagement des équipes aupres du département via Engagym

Engagement | Une association ne peut engager qu’une seule équipe

Tarif droit d’engagement départemental : 23 € (ristourne de 2 € pour les clubs conventionnés)

Sélection et

Sélection départementale avec modalités au choix des départements

Finale Finale Régionale — Samedi 16 mai 2020 — lieu a définir
Jury 1 juge Niveau 2 minimum par club
Entraineur [Nombre d’entraineur autorisé : 2 maximum par équipe
Au sein d’'une méme équipe, la tenue de compétition des gymnastes B/M peut étre différente de
Tenue celle des gymnastes C/J/S.
Un échange de cadeaux est prévu a l'initiative des clubs participants.
. . ... | Le Comité 35 remettra des récompenses aux participants ainsi qu’un trophée aux vainqueurs.
Convivialité

Un pot de I'amitié offert par le Comité 35 sera organisé a l'issue de la compétition par le club

organisateur




Rencontres de proximité AccessGym

=» Documentation :

L’ensemble des outils AccessGym est en ligne sur le site de la FFG avec vos codes d’accés club dans la
rubrique Evolugym.

Tous les documents concernant I'organisation de rencontres de proximité sont en ligne sur notre site
internet : https://www.ffgym35.com/page/117267-reglementation

N’hésitez pas a contacter le comité 35 pour identifier le club le plus proche et vous mettre en
dynamique pour organiser ce type de rencontre.

=» Accompagnement du Comité 35 :

- Le comité ne facture pas les droits d’engagement contrairement a ce que préconise la FFG
- Le comité fournit gratuitement :

o Les livrets du pratiquant

o Lesdiplémes

o Les bracelets

Formation Animateur

=» Généralités :

- Etre né(e) en 2005 ou avant
- Etre né(e) en 2002 ou avant pour I'animateur Baby Gym et FreeStyle Gym

- Etre licencié(e) pour la saison en cours
- Avoir validé le PSC1 dans I'année

- Il faut suivre la totalité de la formation pour pouvoir valider le dipléme

- Laformation est organisée par le comité de Bretagne
La journée de formation « Aide Animateur AGA » et le module 2 « AccessGym » AGA sont mis
en place dans chaque département pour proposer une formation de proximité.

- Les inscriptions se font sur l'extranet du site ffgym.fr dans la rubrique FFGymlLicence :
Formation / Gestion des sessions avant le 30 septembre 2019.
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Formation des cadres TEAM GYM

Afin d’accompagner les clubs qui souhaitent démarrer ou se perfectionner dans la pratique du Team
Gym, le Comité 35 propose une séquence de formation des entraineurs :

Objectifs : Aide a la création du mouvement de sol

Déroulement :

e Date: mercredi 30 octobre 2019
e Horaires : De 17h a 20h
o Lieu: CPB Rennes — Rue Frangois Bizette — 35000 RENNES
Public : Cadres bénévoles ou professionnels en charge du Team Gym

Co(t par personne :

TARIF AIDE CD35 A REGLER
Frais pédagogiques 30€ 30€ 0€
Documents : se munir du code de pointage Team Gym 2017-2021 (édition sept 2019)
Intervenants : Séverine BLANDIN  severine.blandin@wanadoo.fr

Aurore CLAUDON aurore.claudon@ille-et-vilaine.fr

Merci d’indiquer les entraineurs qui seront présents sur le lien suivant avant le 25 octobre :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AZPWSuVAG-3A9Hv2r6yGYoxTH7DaaxspbBxAYjXag6M/edit?usp=sharing
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Juges Niveau 1 GAF 2019/2020

=» Généralités :

- Etre né(e) en 2006 ou avant
- Etre licencié(e) pour la saison en cours

- B Des pré requis seront demandés a I’entrée en formation tels que la connaissance de la
symbolique, du tableau des fautes générales et spécifiques - des documents et outils seront
transmis en amont aux clubs ou candidats concernés.

- Il faut suivre la totalité de la formation pour pouvoir se présenter a I'examen

- Laformation et 'examen N1 sont organisés par les départements

- Les inscriptions se font sur I'extranet du site ffgym.fr dans la rubrique FFGymLicence : Formation
/ Gestion des sessions.

- Inscriptions a faire avant le 11 octobre 2019

=» Formation Juges N1 GAF :

aide accordée
DATES LIEU FRAIS PEDA aux clubs REPAS
conventionnés

27 octobre 2019 Prévoir pique-
ST GREGOIRE* .
Stage 1 de 9h30 4 17h30 nique

24 novembre 2019

Prévoir pique-

*
JUGES Stage 2 de 9h30 3 17h30 ST GREGOIRE nique
45 € 15 €
N1 Révisions | 15 décembre 2019
(Facultatif) de 10h a 12h Prévoir pique-
ST GREGOIRE* nique si journée
15 décembre 2019 compléte
Examen

de 13h30a 16h30

*Formation a St Grégoire : MFR St Grégoire — Les Rabinardiéres — 35760 St Grégoire

=» Compétences des juges N1 GAF

Département / Région Regroupement National
= Jury D* Fédérale AetB Fédérale A
o
'5' NIVEAU 1
s Jury E** Fédérale Aet B Fédérale A

* Jury D : avoir 15 ans minimum (né en 2005)
**)ury E : avoir 14 ans minimum (né en 2006)



Juges GAM 2019/2020

=» Généralités :

- Etre né(e) en 2006 ou avant pour le N1

- Etre né(e) en 2005 ou avant pour le N2

- Possibilité de passer le N1 et le N2 la méme année si age requis

- Etre licencié(e) pour la saison en cours

- Il faut suivre la totalité de la formation pour pouvoir se présenter a I'examen

- Les inscriptions se font sur I'extranet du site ffgym.fr dans la rubrique FFGymLicence : Formation

/ Gestion des sessions : avant le 11 octobre 2019

=» Formation Juges N1 et N2 GAM

aide accordée
DATES LIEU FRAIS PEDA aux clubs REPAS
conventionnés

STAGE 1 (CD 35) oo
Préformation 27 octobre 2019 revolr
ST GREGOIRE* 30€ 15 € ique-
obligatoire pour les de 9h30 a 17h30 Fr)mli?ql:z
nouveaux juges

STAGE 2 (Région) 30 nov-ler déc 2019 | PLOUFRAGAN

Voir circulaire régionale
STAGE 3 + Examen

a— 11-12 janv 2020 PLOUFRAGAN
(Région)

*Formation a St Grégoire : MFR St Grégoire — Les Rabinardieres — 35760 St Grégoire

*Formation a Ploufragan : Centre Henri Guérin — 5 Allée du Haut Champs — 22440 Ploufragan

Pour tout renseignement, contacter :
Le responsable départemental : Timothée DUCROS : timothee.ducros@gmail.com
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STAGES POUSSINES GAF

- Test de sélection :

® | e samedi 12 octobre 2019 de 14h00 a 17h00 au Cercle Paul Bert de Rennes
(Rue Frangois Bizette — RENNES)

® Ce test concerne : Les gymnastes nées en 2013 et 2012

® Remplir le lien suivant avant le 9 octobre pour inscrire vos gymnastes au test :

INSCRIPTION AU TEST

@ Pour pouvoir participer, chaque gymnaste devra :

- Etre licenciée pour la saison 2019-2020

- Venir avec son autorisation parentale

® Seuls les membres des équipes départementale et régionale pourront procéder a la délibération.

® Suite a ce test, une vingtaine de gymnastes seront sélectionnées pour faire partie de la liste

départementale poussines et seront convoquées pour participer aux stages suivants :

- Stages départementaux :

» Samedi 9 novembre : de 14h a 17h30 — US Liffré
» Samedi 30 novembre : de 14h a 17h30 — ESP Chartres de Bretagne
» Dimanche 8 décembre* : de 10h a 16h30 — ??? (apporter son pique-nique)

*Lors de ce 3¢ stage, nous ferons une évaluation basée sur le programme Coupe Formation A =
« Coupe Formation Départementale ».

A l'issue de ces stages et de la Coupe Formation Départementale, I’équipe technique pourra proposer
I’orientation de certaines gymnastes vers les stages régionaux.

@ﬂ Le comité 35 se réserve le droit de modifier la liste départementale a tout moment (en fonction, de
I'assiduité, du niveau, du comportement des gymnastes...)

- Encadrement :

AU MOINS UN CADRE PAR CLUB REPRESENTE (HORS EQUIPE TECHNIQUE CD 35 ET REGIONALE)

CES STAGES SONT OUVERTS A LA FORMATION CONTINUE POUR TOUS LES ENTRAINEURS SALARIES,
BENEVOLES MEME S’ILS N’'ONT PAS DE GYMNASTES CONCERNEES.
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LISTE DEPARTEMENTALE POUSSINES GAF 2019

DEFINIE SUITE AU TEST DE SELECTION

NOM PRENOM ANNEE CLUB

1 |MABON Célia 2012 AL Redon
2 |JOUALLAND llyanna 2012 AL Redon
3 | GREFFION Loé 2012 AL Redon
4 |SANTERRE Charline 2013 AL Redon
5 |LEPROUST Clémence 2012 CO Pacé
6 |ANTIN Elise 2012 CO Pacé
7 |BOUGEARD Jeanne 2012 CO Pacé
8 | BERNIER MICHEL Orphée 2012 CPB Rennes
9 | BOUDRIMIL Kaouthar 2013 CPB Rennes
10 |LAPLAICHE Léa 2013 CPB Rennes
11 | DELAGREE Victoire 2013 CPB Rennes
12 | GUESSET Mathilde 2012 CS Betton
13 | HALAIS Adele 2012 CS Betton
14 | MOREL Noaly 2013 CS Betton
15 | KHURTSIDZE Anna Maria 2013 ESP Chartres
16 |BOISSEAU Anais 2013 US Bain
17 |RONDEL Aurore 2013 US Bain
18 | GANDEBOEUF Aélys 2013 US Bain
19 | LEMESLE Enola 2012 UsS Liffré
20 |FOULE Calista 2012 UsS Liffré
21 |LEGROS Margaux 2012 UsS Liffré
22 |GUIRAUD Liza 2012 UsS Liffré
23 | SEBIRE Justine 2013 UsS Liffré
24 |PIOC Julie 2013 UsS Liffré
25 | SEDIQUI Hela 2013 UsS Liffré
26 |DUDAL Charlotte 2013 Us Liffré
27 |ROUET Charlotte 2013 US Vern
28 | GALLAS Arwen 2012 USL St Do
29 | MAURAIS Ona 2012 USL St Do
30 | BOLIVARD Izia 2013 USL St Do
31 |JOSOA Alicia 2012 V Fougeres
32 | VUILLEMIN Diane 2013 VO Rennes




STAGES AVENIR GAF

L’équipe technique GAF du Comité 35 souhaite proposer des stages « AVENIR » pour les gymnastes de 9
a 11 ans (nées en 2011, 2010 et 2009) qui sont engagées en compétition dans la filiere performance en
individuel et /ou par équipe et qui ne font pas partie des listes régionales.

Nous prévoyons un stage en février et un stage en avril ayant pour objectifs :
- L’amélioration de la qualité des éléments acrobatiques et gymniques de base
- Le travail d’éléments acrobatiques et gymniques plus complexes
- La formation continue des entraineurs
Il sera proposé a chaque stage :
- 1 journée dans une salle spécialisée GAF

- 1 matinée a la salle des sports acrobatiques de Bréquigny pour profiter d’un matériel adapté au
travail de I'acrobatie mais aussi pour bénéficier des compétences de spécialistes en GAC, TR, TU.

Date / horaires : Lundi 18 février de 10h a 16h / Mardi 19 février de 9h30 a 12h30
Mardi 9 avril de 10h a 16h / Mercredi 10 avril de 9h30 a 12h30

Lieu : Pour le 24 fév et le 14 avr : Lieu a définir
Pour le 25 fév et le 15 avr : Salle des sports acrobatiques de Bréquigny
(5 allée Pierre de Coubertin — 35200 RENNES)

Repas : Prévoir un pique-nique pour les repas du midi (le 24 fév et 14 avr)

Public : Gymnastes listées suite aux compétitions départementales Performance

Intervenants : Cadres de I'équipe technique départementale + 1 cadre minimum par club
Stages ouverts a la formation continue des cadres méme si pas de gymnastes
concernées

Colit par gymnaste :

Tarif Aide aux clubs conventionnés

Frais pédagogiques 30€ 15 €




STAGE FEDERALE ET REGIONALE 10-11 ANS GR

Objectifs :

e Travail corporel autour des difficultés autorisées en fédérale.
e Travail des EDR et des DE au cerceau.

Déroulement :

e Date: samedi 26 octobre 2019

e Horaires : De 9h30a 12h

e Llieu: Complexe sportif des Omblais — Avenue de Moretonhampstead — 35830 BETTON
e Public: Gymnastes engagées en Fédérale 10-11 ans ou en Régionale 10-11 ans GR
e Intervenants : Référent CD 35 : Laurence GOULAY — laurencegoulay@yahoo.fr

e Colt par gymnaste :

Tarif Aide aux clubs conventionnés

Frais pédagogiques 10 € 10 €

Merci d’indiquer les noms des gymnastes et des entraineurs qui seront présents sur le lien suivant :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NbLnsyY0 dmyhk9TKO-ZxUigPMLdOvypgwmCKfVgNno/edit?usp=sharing
AVANT LE 22 OCTOBRE 2019.

STAGE COUPE FORMATION 2 ET 3 GR

Le Comité 35 propose un stage de préparation a |I'étape régionale de la coupe formation Gymnastique
Rythmique destiné aux entraineurs et aux gymnastes d’llle et Vilaine engagées en CF 2 et CF 3.

Déroulement :

e Date: dimanche 17 mai 2020

e Horaires : a préciser

e Lieu: a préciser

e Repas: Chacun devra prévoir son pique-nique

e Public: Gymnastes engagées en Coupe Formation 2 et 3 GR

e Intervenants : Référent CD 35 : Laurence GOULAY — laurencegoulay@yahoo.fr

e Colt par gymnaste :

Tarif Aide aux clubs conventionnés

Frais pédagogiques 10 € 10€
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TLOLRATION
"W

—_— AUTORISATION PARENTALE
Comité
Dépa?t?r::ntal 2019-2020

llle-et-Vilaine

Je soussSiZNé, MONSIEUI OU MadamM.......ccceiiiiiiiieeeiee ettt e e e e et rre e e e e e e e e e e e eabasesabaaeaeaeeesseessnsenns

Pere, mere, tuteur de,

Groupe Sanguin :
L’enfant est a jour de ses vaccinations : D OUl [J NON

Date du dernier FaPPeI ...ttt eer e e et st st

1 ) Déclare autoriser mon fils - ma fille, a participer aux différentes activités proposées durant les stages, les
formations et les activités proposées par le comité 35.

Ooul* NON*

2 ) Déclare autoriser la personne responsable du stage a faire pratiquer sur le mineur, les interventions
chirurgicales d’urgences éventuelles, sous anesthésie, selon les prescriptions du médecin.

oul* NON*

3 )_Déclare autoriser le Comité d’llle et Vilaine de Gymnastique a utiliser et diffuser des photos et vidéos de mon
enfant a des fins sportives (presse, site internet, affiches...)

oul* NON*

Le signataire voudra bien ajouter de sa main au dessous de la date, la mention
« LU ET APPROUVE, BON POUR AUTORISATION »

SIGNATURE * Rayer les mentions inutiles



