ANIMATION JUJITSU
BENJAMINS - MINIMES
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DIMANCHE 10 NOVEMBRE 2019

Gymnase du Collége Jean Michaud
Rue des Genéts
Roumazieres Loubert
16270 TERRES-DE-HAUTE-CHARENTE
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INVITATION

Argile Judo a le plaisir de vous inviter a son tournoi jujitsu ouverts aux benjamins et minimes en
ne-waza et combat.

L’année passée, notre club organisait un tournoi ne-waza Benjamins et Minimes. Cette année,
Nous vous proposons, en supplément, I'activité combat ju-jitsu.

Sur cette journée, nous espérons que bon nombre de jeunes pourront prendre plaisir dans la
pratique du ju-jitsu.

Bien sportivement.
Marc NAVARRO
Président d’Argile Judo

CONTROLE DES INSCRIPTIONS

Les participants devront étre en possession du passeport fédéral, de la licence 2019 / 2020 et étre
en regle concernant le certificat médical.

Inscriptions et pesée ne-waza : 10h a 10h30
Inscriptions et pesée expression combat: 14h a 14h30

Début des combats ne-waza : 11h
Début des combats expression combat : 15h

FORMULE DE COMPETITION

La compétition se déroulera en poules ou en tableaux suivant le nombre de participants.
Les Jujitsukas peuvent s’inscrire sur I'une ou l'autre des activités ou les deux.
Les organisateurs se réservent le droit de regrouper certaines catégories, suivant le hombre de
combattants, afin que tous puissent faire le maximum de combats.
ARBITRAGE

Reégles F.F.J.D.A. — Arbitrage éducatif.
Poules et/ou tableaux avec repéchage, suivant le nombre d’engagés.



NE-WAZA

REGLEMENT DES BENJAMINS ET DES MINIMES

Se référer aux textes officiels FFJDA « Réglement des compétitions de loisirs, Animations jujitsu
benjamins minimes ».

Toutes les clés, étranglements et compressions sont interdits.

lIs porteront un judogi blanc propre et conforme aux normes précisées dans le code sportif de la
F.F.J.D.A.

Le 1°" combattant appelé portera une ceinture rouge, le 2°™ une ceinture bleue.

Benjamins :

Masculins :
—30kg;—34kg;—38kg;—42kg;—-46kg;—-50Kkg;-55kg;-60Kkg ;-66 kg ; +66 kg
Féminines :

—32kg;—-36kg;—-40kg;—44kg;-48kg;—-52kg;—57kg;-63 kg; +63 kg

Minimes :

Masculins :
—34kg;—38kg;—42kg;—46kg;—50kg;-55kg;-60kg;-66kg;-73kg;+73 kg
Féminines :
—36kg;—40kg;—44kg;—48kg;—52kg;—57kg;—-63kg;—70kg;+ 70Kkg

Les organisateurs pourront constituer des groupes de poids sans tenir compte des catégories ci-
dessus quand les conditions I'imposeront. Dans ce cas, il conviendra de respecter, dans la mesure
du possible, un écart de poids maximum de 10% pour constituer les groupes.

TEMPS DU COMBAT
Benjamins :
Féminines et masculins : 2 minutes

Récupération : 4 minutes entre 2 combats

Minimes :
Féminines et masculins : 2 minutes

Récupération : 4 minutes entre 2 combats



COMBAT

REGLEMENT DES BENJAMINS ET DES MINIMES

Se référer aux textes officiels FFJDA « Réglement des compétitions de loisirs, Animations jujitsu
benjamins minimes ».

lls porteront un judogi blanc propre et conforme aux normes précisées dans le code sportif de la
F.F.J.D.A.

Les combattants devront porter des protections souples aux mains, tibias et pieds (1° appelé en
Rouge, le 2°™ appelé en bleu).

L’utilisation du protége-dent est OBLIGATOIRE.
L’utilisation de la coquille est vivement conseillée.

Le 1°" combattant appelé portera une ceinture rouge, le 2°™ une ceinture bleue.

Benjamins :

Masculins :
—30kg;—34kg;—38kg;—42kg;—46kg;—-50Kkg;-55Kkg;-60Kkg ; -66 kg ; +66 kg
Féminines :

—32kg;—36kg;—40kg;—44kg;-48kg;—52kg;—-57kg;-63 kg ; +63 kg

Minimes :

Masculins :
—34kg;—38kg;—42kg;—46kg;—50kg;-55kg;-60kg;-66kg;-73kg;+73 kg
Féminines :
—36kg;—-40kg;—-44kg;—-48kg;—-52kg;—57kg;-63kg;—-70kg;+70kg

Les organisateurs pourront constituer des groupes de poids sans tenir compte des catégories ci-
dessus quand les conditions I'imposeront. Dans ce cas, il conviendra de respecter, dans la mesure
du possible, un écart de poids maximum de 10% pour constituer les groupes.

TEMPS DU COMBAT
Benjamins :
Féminines et masculins : 2 minutes

Récupération : 4 minutes entre 2 combats

Minimes :
Féminines et masculins : 2 minutes

Récupération : 4 minutes entre 2 combats



Récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie

Nous vous demandons de confirmer votre participation par mail au Tournoi avant le

6 novembre 2019 : argilejudosport@orange.fr
Tel : 06 76 41 32 85

Merci de nous retourner les éléments qui figurent sur la fiche de participation.
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Fiche de Participation
A retourner avant le 06/11/2019

Argile Judo vous invite a participer :
A I'animation jujitsu benjamins / minimes
Dimanche 10 novembre 2019 — Gymnase du colléege Jean Michaud

Roumaziéres Loubert — Terres de Haute Charente

- Nom du Club :

- Nom du responsable :

Dimanche 10 novembre
U Participera a I'animation jujitsu

U Ne participera pas

Nombre approximatif

- Benjamins :
- Minimes :

Dans la mesure du possible, veuillez nous indiquer

NOMS Ne-

PRENOMS Waza | Combat POIDS ANNEE DE NAISSANCE

Nous vous prions de bien vouloir nous retourner cette fiche
Avant le 6 novembre 2019
argilejudosport@orange.fr

Tel. 06 76 41 32 85




