
ASSOCIATION « MUSICIENS EN HERBE »
Stage de musique de chambre

TROUSSEAU CONSEILLÉ

Nom et 
prénom :..............................................................................................................
..............

Quantité 
conseillée

Fourni 
par les 
parents

Relevé à 
l'arrivée

Relevé au 
départ

Y compris le linge porté le jour du départ et du retour
POUR LA TETE
Casquette ou bob 1
Lunettes de soleil 1 
POUR LE HAUT 
Tee-shirt, chemisette ou polo à manches courtes 8                  
Sweat-shirt, veste ou pull (manches longues) 3 
Blouson, K-way ou vêtement imperméable (avec 
capuche) 

1 

POUR LE BAS 
Slip ou culotte 8
Jupe ou robe, pantalon, jean 2
Short ou bermuda 2
Tenue de sport (pour les activités extérieures) 1
POUR LES PIEDS 
Paire de chaussettes 8
Basket ou tennis pour les activités extérieures 1
Sandales ou claquettes pour l'intérieur 1 
Chaussons 1 
POUR LA NUIT 
Pyjama ou chemise de nuit 2 
POUR LA TOILETTE 
Serviette de toilette + Serviette de douche 1 + 1
Gant de toilette 1
Trousse de toilette 1 gel douche, 1 shampoing, 1 
brosse à dents, 1 dentifrice, 1 brosse à cheveux….) 

1 

Crème solaire (écran total de préférence) 1 
POUR LE CONCERT
Tenue de concert : Haut de couleur, bas sombre & 
Chaussures de concert

1 + 1 + 1

Pupitre + Instrument (+ planche pour les 
violoncellistes)

1 + 1

POUR TOUS LES JOURS 
Petit sac à dos 1 
Gourde 1 
Lampe de poche (n’oubliez pas de vérifer les piles) 1
Serviette de table 2
Sac à linge sale (prévoyez un sac sufsamment 
grand) 

1 

Nécessaire à courrier (enveloppes timbrées, papier, 
stylo) 

1 

Paquet de mouchoirs en papier 3

DOCUMENTS A JOINDRE ABSOLUMENT 

Autorisation parentale signée

Fiche sanitaire de liaison remplie

Recommandations   :  - Il est indispensable de marquer toutes les pièces du trousseau (y
compris le linge porté le jour du départ). Nous vous conseillons de marquer le linge avec des
étiquettes cousues. 
- L'argent de poche n'est pas du tout nécessaire. Il n'y a rien à dépenser sur place...
- Rajoutez vous-même toute afaire supplémentaire (appareil photo, livres, jeux…) 
- Après l'avoir remplie, placez cette fche bien en vue dans la valise.


