
Ile de France

13h30

18 séries 14h15

22 séries 14h43

18 séries 15h18

23 séries 15h46

PAUSE 15 Min

17 séries 16h35

22 séries 17h13

4 x 25m Nage Libre Mixte 1 série 18h01

2 séries 18h04

Fin de la compétition 18h15

100m Nage Libre Messieurs

8 x 50m Nage Libre Mixte

RESUME PROGRAMME - 1ère journée qualificative -

PALAISEAU - 24/11/19

Des programmes seront en vente à l'espace buvette de la piscine à 2,00€, les bénéfices iront dans la 

cagnotte pour les nationaux à Ajaccio

Ouverture des portes

310 nageurs engagés

Centre Aquatique La Vague 19 Rue Maximilien Robespierre, 91120 Palaiseau

50m Brasse Messieurs

50m Brasse Dames

50m Dos Dames

50m Dos Messieurs

100m Nage Libre Dames
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