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Les Organisateurs

Triathlon Club Mussipontain

0.

13 rue de Morville ( Atton)

Tel 1 0682856075  Mail : leonpam@gmail.com
ouUsSSOoN (Président : Christophe Leonard)
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Site : https://triathlon-club-mussipontain.assoconnect.com/page/691337-
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Ligue de Triathlon Grand Est

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON 13 Rue Jean Moulin, 54510 Tomblaine, France

GRAND-EST

(Président : Jean-Paul Duthilleul)
jeanpaulduthilleul@triathlongrandest.fr

Le Triathlon

Le triathlon est une discipline sportive composée de trois sports d'endurance (natation, cyclisme
et course a pied) dont les distances varient en fonction des compétitions.

Le triathlon est une discipline sportive qui prend de I'ampleur, attirant les nageurs, les cyclistes et
les coureurs avides de nouveaux challenges mais aussi de vrais débutants. Certaines courses sont
composées a 50 % de néophytes !

L'association des 3 disciplines différentes que sont la nage en eaux libres, le cyclisme et la course
a pied rend cette pratique sportive trés compléte. Les transitions entre sports se font rapidement
et sont une des particularités de ce sport proposant des efforts allant de 1h & 16h00.




La Base de Loisirs Du Grand Bleu a Pont-a-Mousson (situé a mi-chemin enfre Nancy et Metz)

sur la route de Champey au Nord de Pont-a-Mousson et s'étend sur 300 ha.

Notre Clul

Notre club : Le TCM (triathlon club Mussipontain) est présent sur le bassin de Pont-a-Mousson
depuis plus de 25ans. Nous comptons une cinquantaine de licenciés en 2019, nous devrions étre
plus de 70 en 2020. Le triathlon est actuellement un sport & la mode, les sportifs sont de plus en
plus & la recherche de défis hors-normes.

L’ambiance au sein du club est tres familiale, avec des niveaux débutants, jusqu’a des tres
confirmés : plusieurs ont déja participé a des Ironmans.

Nous disposons des infrastructures de la ville de Pont-a-Mousson (piscine, salle de sport, base du
Grand Bleu ...). La mairie est tfres dynamique et sportive.

Nous organisons notre triathlon depuis déja quelques temps : 7éme édition en 2020, un principal
changement cette année avec le choix de changer de type de course (avant le parcours vélo
se faisait en vit, d partir de cette année, nous passons sur la route). Nous voulons renouer avec le
Triathlon des Pompiers (international) qui était organisé sur le site Grand Bleu, il y a quelques
années.

Voild en quelgues mots, notre club : ou il fait bon Vivre.
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4 Courses sont organisées ce jour-la :

» Courses Triathlon S + relais & 3 (nat 750m, vélo 20km et cap 5Km )
> Départ 9h30

» Courses Triathlon pour les 12-15ans (nat 300m,vtt 7km et cap 2km)
> Départ 11h00

» Courses Triathlon pour 8-11ans (nat 125m,vtt 3,5km et cap 1km)
> Départ 11h30

» Courses Triathlon format M + relais & 3 (compétition) (nat 1500m,vélo 40km et cap 10km)
> Départ 13h00

Challenge des costauds 2 triathlons S+M

» Pour cette année 2020, le triathlon du Grand Bleu a Pont-a-Mousson a décidé de
récompenser : Les 3 premiers Hommes et Femmes de chaque course seront présents lors
d'une cérémonie de podium.
» Toutes les épreuves, seront chronométrées avec des puces électroniques (pour un
chronométrage officiel).
> Toutes les épreuves seront arbitrées par des arbitres officiels, qui feront respectés les regles
du triathlon.
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7éme édition en 2020
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150 participants en 2019 (Adultes, enfants), le double prévu pour 2020
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*
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*

Les temps des premiers sur la course S : Natation 750m (9mn), Vélo 20km (0h45) et la Cap
Skm (30mn)
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*

60 bénévoles (Licenciés, amis, familles...)

X3

*

X3

*

100 litres de Coca , 200 litres d'eau, 10kg de poudre de boissons isotonique...

X3

*

X3

*

10kg de péates de fruits, 30kg de bananes, 200 barres de céréales...

X3

*

X3

*

30 coupes pour récompenser les différentes catégories.

X3

*

X3

*

Un chronométreur officiel avec puce électronique Chronopro (facture 1000 euros).

X3

*

X3

*

Une équipe Secouristes (500 euros) et 2 Médecins (250 euros)
Un DJ pour animer la journée 200euros.

X3

*

1e Partenariat

Il est donc impossible de financer une telle épreuve uniqguement avec les
droits d'inscriptions des coureurs. Nous avons le soutien de logistique de la
commune Pont-a-Mousson et nous avons déjd des partenaires fideles
mais insuffisants, nous sommes donc a la recherche de nouveaux
partenaires pour trouver le financement nécessaire ¢ I'organisation de
nofre épreuve.

Notre épreuve est I'une des épreuves qui va rassembler un grand
nombre de sportifs sur le bassin mussipontain, elle constituera une belle



vitrine sur le Grand Est pour un partenaire ou un donateur. Possibilités de
mettre des banderoles et annonces aux micros, faites le jour de la course.

Vous avez aussi la possibilité de participer a notre journée, en participant
d une des différentes courses en individuelle ou en relais (prét de matériel
possible si vous étes intéressés) et inscriptions offertes pour vous et vos
collaborateurs, si vous sponsorisez nofre journée.

Les différents postes CouUts | Partenaires

Participations a I'achats d'un lot offert & tous 500euros
les participants

(écharpe tube, lacet élastique, porte-
dossards..)

Fournitures et Boissons pour ravitaillements 400euros

(Bananes, pates de fruit, Barres de céréale,

Boissons...)
Impressions de flyers et affiches 150euros
Achats de récompenses pour podium 700euros

(Médailles enfants, Coupes, Bouquet de

fleurs...)

Chronométreur officiel 1000euros
Présence Médecin et Secours 750euros
Location Sono 200euros

Vous pouvez aussi faire un don & I'organisation de la course (a I'ordre du
Triathlon de Pam) et recevoir un justificatif fiscal d déduire de vos impots.

Pour tous renseignements, veuillez nous contacter :

Par Mail : leonpam@agmail.com Par tél : 0682856075
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