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Jeudi 09 janvier (09h00)              : Sortie VTT ds l’ile d’oleron à Saint Trojan avec repas et dégustation d’huitres.
Inscription avant le 31/12/2019 avec un cheque de 30 € par personne

Jeudi 16 avril 	(8h30)		: Sortie avec repas organisé par  St Palais
Inscription avant le 11/04/2020

Samedi 25 avril	(8h00)		: Port des Barques 120 km
Inscription sur place

Jeudi 07mai 	(8h30)		: Sortie avec repas organisé par  Saintes
Inscription avant le 02/05/2020

Samedi 23mai	(7h15 & 7h30) 	 :  Tour de l’ile d’Oléron    140 km
Inscription sur place  avec repas restaurant à midi pour ceux qui le désirent
	
Samedi 30 mai au 06 juin		 :  Séjour en Espagne à Peniscola
inscriptions avant le 31/12/2019 avec un cheque de 150 € par personne

Samedi 13 juin	 			 :  Tour de l’estuaire 170 km 
Départ place de l’embarcadère à Royan . 
Inscription avant le 08/06/2020

Mercredi 17 juin au 20 juin	      	  :  L’ardechoise en 4 jours
Inscription avant le 15/12/2019 avec un cheque de 100€ par personne

Jeudi 25 juin  au 28 juin 	 :  Séjour de 4 jours au Pays Basque Inscription avant le 31/12/2019  avec un cheque de 100€ par personne 

Dimanche 05 juillet	      		:  Etape du tour – Nice/Nice

Dimanche 2 aout au 09 aout  	:  semaine Fédérale à Valognes dans le Cotentin Inscription à la charge des participants

Samedi 22 et Dimanche 23 aout	 :  24 h du MANS en vélo
inscriptions avant le 25/11/2019 avec 1 chéque de 150 € par personne 

Dimanche 06 septembre au 12 septembre  	: Séjour en AUBRAC 
Inscription avant le 31/03/2020 avec un cheque de 100€ par personne

Samedi 10 octobre				: Tour de l’ile de Ré avec repas en VTT
Inscription avant le  3 octobre 2020
