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  Prière d'un homme détenu 

 

Mon dieu, 

 

Pour toi; un taulard,  

C'est toujours un homme 

C'est toujours ton enfant.  

C'est vrai que j'ai fait l'idiot, 

C'est vrai que j'en ai pris pour des mois 

Mais toi, tu comptes les jours avec moi. 

Avec toi je peux changer de vie 

Comme on change ses vieilles fringues 

Tu me vois d'un regard toujours neuf 

Toi, tu n'as pas de greffe 

Tu ne gardes pas de casier judiciaire, 

Tu ne me gardes que ta tendresse. 
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O Dieu si mes péchés irritent ta fureur, 

Contrit morne et dolent, j'espère en ta clémence 

Si mon deuil ne suffit à purger mon offense,  

Que ta grâce y supplée et serve à mon erreur. 

 

Mes esprits éperdus frissonnent de terreur 

Et ne voyant salut que par la pénitence 

Mon cœur, comme mes yeux s'ouvrent à la repentance, 

Et me hais tellement que je m'en fais horreur. 

 

Je pleure le présent, le passé je regrette; 

Je crains à l'avenir la faute que j'ai faite; 

Dans mes rebellions je lis ton jugement 

 

Seigneur dont la bonté nos injures surpasse, 

Comme de père à fils uses-en doucement, 

Si j'avais moins failli, moindre serait ta grâce. 

 

 

  Mathurin Régnier (1573-1613) 
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Pardon pour cette fille  

que l'on a fait pleurer 

pardon pour ce regard  

que l'on quitte en riant  

pardon pour ce visage  

qu'une larme a changé 

pardon pour ces maisons 

où quelqu'un nous attend 

et puis pour tous ces mots  

que l'on dit mots d'amour  

et que nous employons  

en guise de monnaie   

et pour tous ces serments 

qui meurent au petit jour 

pardon pour ces jamais  

pardon pour ces toujours 

Pardon de ne plus voir 

les choses comme elles sont 

pardon d'avoir voulu 

oublier nos vingt ans 

pardon d'avoir laissé  

s'oublier nos leçons  

pardon de renoncer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

à nos renoncements 

et puis de se terrer 

au milieu de sa vie 

et puis de préférer  

le salaire de Judas 

pardon pour l'amitié 

pardon pour les amis  

 

Pardon pour ces hameaux  

qui ne chantent jamais  

pardon pour les villages 

que l'on a oublié 

pardon pour les cités  

où nul ne se connaît  

pardon pour les pays  

faits de sous-officiers 

pardon d'être de ceux  

qui se foutent de tout 

et de ne pas avoir  

chaque jour essayé 

et puis pardon encore  

et puis pardon surtout 

de ne jamais savoir 

qui nous doit pardonner 

 

Jacques Brel (1929-1978)    

Pardons 
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La prière du dévot à Vishnu: 
 

 

 Seigneur, je vous demande 

de me pardonner  

trois fautes majeures:  

 

premièrement,  

je suis allé en pèlerinage  

à vos nombreux sanctuaires,  

oubliant que vous êtes partout;  

 

deuxièmement,  

j'ai si souvent imploré votre aide  

en oubliant que vous êtes  

plus soucieux de mon bien-être  

que je ne le suis moi-même;  

 

et finalement,  

je suis en train  

de vous demander de me pardonner,  

quand je sais très bien  

que nos fautes sont pardonnées  

avant même d'être commises  
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Chaos en moi, Seigneur. 

Mon cœur d'un côté, ma raison de l'autre ? 

Impulsions néfastes que la foi contrôle. 

Evénements multiples, sans lien apparent. 

Epreuves un jour, joies un autre. 

Pourquoi suis-je ce carrefour de tant de routes ?  

Je voudrais être un, je suis plusieurs.  

Je te regarde, Seigneur.  

En toi je cherche la réponse.  

Tu n'es pas seul si tu es unique.  

Tu es famille, tu es société.  

Personnes libres et autonomes.  

Cependant tu es un dans le ciment de l'amour. 

C'est là ta réponse, Seigneur.  

L'amour. L'unité dans l'amour.  

Aimer la raison et le cœur. 

 Aimer la chair et la grâce. La nuit et le jour.  

Apprends-moi à aimer  

pour que le multiple de ma vie 

devienne un dans mon cœur. 
 

 

 

Jacques Haimade  "le temps de l'homme" 
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Réconcilie-moi avec moi-même 

 

Seigneur, Toi qui réconcilies les contraires: 
la force et l'humilité, la vie et la mort, 
viens me réconcilier avec moi-même. 

 
Libère-moi de mes lâchetés, de mes égoïsmes... 
Je me sens brisé, désarticulé, divisé, éparpillé. 

Je ne m'aime plus, 
et ça ne m'aide pas à aimer les autres ! 

Mon péché a tout fané: 
l'arôme du café, la rue qui s'éveille, 

le rire des enfants. 
 

Seigneur, j'ai trop mal, 
viens me réconcilier avec moi-même, 

avec ton rêve d'amour sur moi. 
Purifie mon cœur: 

je retrouverai la joie de dire merci 
pour chaque miette de la vie. 

 
 Michel HUBAUT 
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 "Pardonne-moi, mon Dieu...je 

tiens ta grâce en échec. Rends 

donc mon regard plus pénétrant, 

ma main plus accueillante. Vide-

moi de moi-même et que ton 

vide créateur prenne alors toute 

la place et manifeste ainsi la 

toute puissance d'aimer à chaque 

rencontre d'un être blessé. Et 

qu'ainsi, chaque jour, un homme 

au moins domine son tourment 

en recevant ta paix." 

 

 
Claude GAY aumônier du C.D. de Tarascon.  
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Seigneur, quand on est en prison, on est rien.  

Quand on est rien, on a envie de te parler,  

Mais quand on est rien on ne pense à rien.  

Alors on ne dit rien!  

Pardonne-moi, Seigneur,  

Si je n'ai rien, si c'est le vide, 

 le désert tout au fond de moi.  

Mais ce rien,  

Je te l'offre tout de même,  

Parce que c'est le mien.  

Et puis il pèse si lourd mon rien  

C'est dur à porter seul un rien.  

Un rien qui me fait mal au cou,  

Un rien qui me brûle les yeux,  

Un rien qui me donne des sueurs froides,  

Un rien qui me donne mal au ventre,  

Un rien qui me scie les jambes  

Un rien qui ne me rend pas du tout 

courageux,  

Un rien qui me rend la bouche pâteuse.  

Ce rien, Seigneur, qui m'assomme,  

Prends-le pour me décharger,  

il est si lourd ce rien!  
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Prière de Jean Pierre. 

 

Seigneur, Tu connais cette tristesse qui me ronge parfois le 

cœur. Réconcilie-moi avec moi même. Que ta grande tristesse 

me rende confiance en moi, me fasse exister à mes propres 

yeux !  

Comment pourrais-je te rencontrer et aimer les autres, si je ne 

m’aime plus et ne m’aime plus ? Je voudrais avoir le courage 

de déverrouiller la parole. Je tiens moi-même la clé ! Donne-

moi la force de sortir de moi-même : Dis-moi que je peux 

encore guérir. Dans la lumière de ton regard et de ta parole. 

Seigneur, Toi qui m’aimes tel que je suis et non tel que je rêve 

d’être, aide-moi à vivre avec mes ombres et lumières, mes 

douceurs et mes colères, mes rires et mes larmes, mon passé et 

mon présent. 

Donne-moi de m'accueillir comme toi tu m’accueilles, de 

m’aimer comme toi tu m’aimes. Délivre-moi de la perfection 

que je veux donner. Ouvre-moi à la sainteté que tu veux 

m’accorder.  

Délivre-moi du remords de Judas qui, rentrant en lui-même, 

n’a pas pu en sortir, épouvanté et désespéré devant 

l’immensité de son péché. 

Accorde-moi le repentir de Pierre qui a su rencontrer ton 

regard, appel silencieux chargé de tendresse, et si je dois 

comme lui pleurer, que ce ne soit pas sur mon orgueil humilié 

mais sur ton amour offensé et blessé. 

En détention, mai 2002 
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Souviens-toi de moi dans ton Royaume 
 

Je te supplie, Seigneur 
O Toi qui es suspendu en croix ! 

Tu es mon espoir. mon refuge, ma miséricorde. 
Aie pitié de moi et apprends-moi à t'aimer: 

car c'est mon désir de t'aimer, 
bien que je ne sache pas comment faire. 

 

Je te prie, Toi qui exauces ceux qui t’aiment, 
par cet amour que sur la croix tu as pour l'homme, 

fais que jamais je n'aie dégoût ni honte de me tenir devant ta croix; 
mais que mon âme prenne plaisir à rester sous tes veux. avec fidélité 

et que tes yeux prennent plaisir à me regarder, avec miséricorde. 
 

Donne-moi la force de pleurer ma misère, 
donne-moi la joie de voir changer ma tristesse en joie... 

 

Toi qui prias pour ceux qui te crucifiaient, 
Tu ne prierais pas pour ceux qui t'adorent ? 

Sur la croix tu n'oubliais pas la pitié, 
Et au ciel tu oublierais la miséricorde ? 

 

Aie pitié, Seigneur, aie pitié de moi. 
Pardonne-moi toi-même, 

ou bien dis au Père qu'il pardonne. 
C'est pour cela que je reste devant toi. 

Je crois et j'affirme que, sur le bois de la croix, 
tu attires ceux qui t'aiment du fond du cœur. 

Attire-moi. Seigneur que j'aime, 
pour que je sente le pouvoir de ta croix en moi... 

 

Seigneur. je te prie comme priait le larron: 
Souviens-toi de moi dans ton royaume ! 

Rappelle-toi. Seigneur. 
que tu l'as déjà entendue, cette prière 

et accepte de moi ce cri que tu acceptas du larron. 
De ton royaume exauce-moi. 

comme tu l'as exaucé du haut de ta croix. 
O Maître. dis à ton serviteur: 

"Aujourd'hui. avec moi, dans le paradis ! " 

Anselme de Cantorbéry 



N02/10 

repentance 

Lave-moi 

 

Il est difficile, Seigneur,  

de confier une calebasse de miel à un enfant  

sans qu'il n'y trempe au moins le petit doigt.   

Ainsi,, je ne peux me priver de ton amour ineffable. 

 

Seigneur, je ne suis qu'un mendiant d'étoiles.   

Je ne suis qu'un malade,  

et ma fièvre est sans remède. 

Mon cœur est blessé, 

mais le tien est un écrin de paix. 

Je voudrais tant te posséder, Seigneur.   

Rends mon âme aussi belle  

qu'une mariée dans sa parure de noce. 

 

Lave-moi avec l'eau d'un puits profond 

d'un fleuve murmurant, d'une pluie baptismale.   

Seigneur, on ne peut empêcher  

le soleil de quitter son terrier le matin.  

Qui pourrait donc empêcher ta parole  

de percer la profondeur des cœurs  

Jusqu'au puits de mon être,  

jusqu'à la jointure de mes os, 

Seigneur, je te connais bien mal  

mais lave-moi, lave-moi, lave-moi.  

O Seigneur, laveur du mort que je suis,  

lave-moi avec l'eau du Jourdain, du puits de Jacob,  

avec l'eau de la fontaine de Siloé  

et sèche-moi sous l'ardeur de ton soleil lumineux. 

 

Basile Ouedraogo (Burkina Faso) 
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Change mon regard 
 

Seigneur, tu m'as donné la vie.   
Je n'ai pas toujours conscience  
de la formidable chance  
qu'elle m'offre. 
Aujourd'hui la maladie m'appelle  
à changer mon regard  
sur cette vie et sur moi-même.   
Mais le regard des autres  
aussi m'interpelle. 
Si j'y rencontre la pitié,  
je me sens diminuée. 
Si j'y rencontre le rejet, le dégoût,  
Je me sens encore plus seule.   
Et j'éprouve parfois  
le sentiment d'être inutile. 
Alors je pense à tous ceux qui,  
comme moi, vivent cette souffrance.   
Mais le plus souvent  
la révolte m'emporte. 
Apprends-moi, Seigneur, 
à voir l'essentiel : 
la beauté, l'activité, la santé,  
qui sont faites pour l'homme.   
Tu m’appelles, Seigneur,  
à redécouvrir les vraies valeurs.   
Si je regardais comme toi  
dans les cœurs,  
là où je ne vois en l'autre  
que l'hostilité, le jugement,  
je trouverais la charité  
et en moi je retrouverais l'espérance.   
Change, Seigneur,  
mon regard sur cette vie  
que tu m'offres chaque jour.  

Marie-Thérèse, Saint-Étienne 
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La prière parapluie  
 

Ferme ton parapluie, mon frère,  

la prière n`est pas un parapluie;  

Dieu ne vend pas de parapluie, ma sœur, 

il aime trop le vent 

 

J'avais peur de me mouiller  

je me croyais à l'abri 

sous ma prière parapluie;  

mais tu m'as éclaboussé par dessous,  

Seigneur, la rafale est venue de côté,  

et le parapluie troussé!  

j'avais cru, sous le parapluie  

que tu te tenais toi aussi,  

toi le maître de l'Esprit... 

 

Un p'tit coin d'parapluie  

un p'tit coin d'paradis  

c'était ma chance...  

j'ai ouvert les yeux :  

personne sous le parapluie.  

Personne que moi,  

un homme au sec,  

un homme sec,  

doigts crispés sur le manche  

de la prière parapluie. 

 

Viens! maître du vent et de l' Esprit,  

emporte aux quatre coins du vent  

mon ridicule parapluie  

et ma prière paravent!  

Toi, le Dieu des sans-parapluie.  

Pousse-moi dehors, dans le vent,  

Mouille-moi, Seigneur!  

Mais donne-moi,  

en même temps la joie et la force  

de ceux que tu trempes  

de l'Esprit! 

 

O. Fabre 


