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avant de lire les Ecritures  

 
Une petite graine de rien du tout, 
 

Petite graine de sénevé 

Petite graine du sourire 

petite graine de rien du tout, 

qui devient rayon de soleil 

pour le vieillard ou le malade isolé. 
 

Petite graine de la poignée de main, 

petite graine de rien du tout, 

qui devient bouée de sauvetage 

pour le solitaire sur le point de se noyer. 
 

Petite graine de l'oreille attentive 

petite graine de rien du tout 

qui devient escale de tendresse 

pour l'adolescent désemparé 
 

Petite graine du geste gratuit, 

petite graine de rien du tout 

qui devient parole de vie 

pour l'homme saturé de discours. 
 

Petite graine de communautés de frères et de sœurs 

petite graine de rien du tout 

qui devient rendez-vous d'espérance 

pour tous les pauvres d'un quartier. 
 

Petite graine de solidarité, 

pente graine de rien du tout  

qui devient source d'avenir 

pour tout un peuple écrasé,. 

qui devient Bonne Nouvelle 

pour toute une culture évangélisée. 
 

Petite graine de prière, 

petite graine de rien du tout  

qui devient respiration et accueil  

d'une présence 

pour l'homme en quête d'éternité.  

 

Michel Hubeau "Prier les paraboles"
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avant de lire les Ecritures 
 
 

Ta Parole est comme du pain. Casse sa 

croûte, pour que nous puissions goûter sa 

mie.  

 

Donne-nous de la mâcher, afin que nous 

puissions la digérer.  

 

Donne-nous de la savourer, afin que nous 

ayons envie d'y revenir.  

 

Donne-nous d'accompagner avec elle les 

moments si divers de nos vies, comme le pain 

accompagne les plats si variés de la table.  

 

Donne-nous de la partager comme le pain se 

partage selon le goût et l'appétit de chacun.  

 

Ta Parole est aussi ordinaire et aussi 

essentielle que le pain. Elle n'est pas une 

brioche, réservée aux estomacs délicats, et 

elle n'est pas non plus un étouffe-chrétien, 

imposé aux estomacs rebelles.  

 

Ta parole c'est le vrai pain, descendu du ciel, 

pour la nourriture des hommes 

 

_Amen 
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avant de lire les Ecritures  

 

Prendre la parole  
 

Prendre la parole comme on prend un chemin, 

Et non comme on prend la fuite. 

 

Prendre la parole pour dire l’audace de vivre, 

Et non pour cacher nos peurs. 

 

Prendre la parole pour que les silences 

Ne soient pas des déserts, 

Mais des lieux où la vie prend racine. 

 

Prendre la parole pour accueillir l’autre 

Et non pour l’oublier. 

 

Et puis passer de la parole aux actes, 

Pour traverser les murs,  

Pour briser les silences imposés, 

Pour combler les solitudes, 

Pour ouvrir des chemins, 

Pour ramener à la vie. 

 

Car lorsque Dieu prend la parole, 

C’est pour donner la vie. 

 

Car lorsque Dieu prend la parole, 

Il nous donne son Fils.  
 


