
2/27 

béatitudes 

Les Béatitudes 

 
A la vue des foules, Jésus monta dans la montagne. I1 s'assit, et ses disciples s'approchèrent de 

lui. Et prenant la parole il les enseignait: 

 

Heureux les pauvres de cœur:  

le Royaume des cieux est à eux. 
 

Heureux les doux:  

ils auront la terre en partage. 
 

Heureux ceux qui pleurent:  

ils seront consolés. 
 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice:  

il seront rassasiés. 
 

Heureux les miséricordieux:  

il leur sera fait miséricorde. 
 

Heureux les cœurs purs:  

ils verront Dieu. 
 

Heureux ceux qui font œuvre de paix:  

ils seront appelés fils de Dieu. 
 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice:  

le Royaume des cieux est à eux. 
 

Heureux êtes vous lorsqu'on vous insulte,  

que l'on vous persécute  

et que l'on dit faussement  

toute sorte de mal contre vous à cause de moi.  
 

Soyez dans l'allégresse,  

car votre récompense sera grande dans les cieux ! 

 
 

Evangile de Matthieu 5, 1 à 11 
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Heureux ceux qui assument leurs pauvretés 

et celles des autres : 

L’avenir du monde heureux  

et fraternel leur appartient . 

 

Heureux ceux qui affrontent la détresse : 

le vrai réconfort leur sera donné. 

 

Heureux les tendres : 

la terre leur appartient déjà. 
 

Heureux ceux qui recherchent  

de tout leur être la justice pout tous : 

ils l’obtiendront. 
 

Heureux ceux qui agissent par amour et avec amour : 

ils seront traités de la même manière. 

Heureux les cœurs sans fraude : 

ils voient l’invisible secret de leur vie . 
 

Heureux ceux qui luttent  

pour la juste paix et la réalisent : 

la vérité de leur être leur sera reconnue . 
 

Heureux les combattants de la justice, 

calomniés et traqués : 

l’avenir heureux leur appartient. 
 

Je vous donne le pouvoir d’être heureux 

même quand vous serez insultés, 

persécutés, dénigrés à cause des actions  

que nous menons ensemble. 
 

Oui je vous donne le pouvoir 

d’être heureux, d’être remplis de joie. 
 

Votre réussite sera plus grande 

que vous l’imaginez . 

Vous rejoignez tous les réalisateurs de l’avenir. 
 

Heureux ceux qui ont été maltraités avant vous. 

Roger Parmentier 
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Bienheureux ceux qui s'appauvrissent pour créer de nouveaux emplois car ils 
accumulent des richesses dans le Royaume éternel. 
 
Bienheureux ceux qui ne cumulent pas les emplois qui ne leur sont pas 
nécessaires pour vivre dignement et simplement, car ils auront une place dans le 
Royaume. 
 
Bienheureux les fonctionnaires qui travaillent pour le public, quel qu'il soit, 
comme s'ils s'occupaient de leurs propres affaires, leur travail sera considéré 
comme sacré. 
 
Bienheureux les travailleurs indépendants qui approuvent les justes réformes car 
il vaut mieux faire la volonté de Dieu que plaire aux collègues. 
 
Bienheureux les ouvriers et les employés qui préfèrent la création de postes de 
travail plutôt que l'accumulation d'heures supplémentaires parce qu'ils savent où 
est le vrai trésor. 
 
Bienheureux les banquiers et les commerçants qui ne profitent pas de la situation 
pour augmenter leurs gains, fût-ce de façon légale, parce qu'ils favorisent ainsi la 
justice. 
 
Bienheureux les hommes politiques et syndicaux qui s'attachent à trouver des 
solutions au chômage par dessus les stratégies et les intérêts partisans parce qu'ils 
accélèrent la venue du Royaume. 
 
Bienheureux serons-nous quand nous cesserons de dire: " Si je ne tire pas profit 
de la situation, un autre le fera à ma place. " Quand nous cesserons de penser: " 
Quel mal y a-t-il à frauder, puisque tout le monde le fait ? " Quand nous 
renoncerons à penser: " Si la loi n'est pas violée tout est permis. " parce qu'alors, 
la vie en société sera une anticipation du bonheur du Royaume. 
 
Mgr TORRIJA, Evêque espagnol. 
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Cette transcription des "Béatitudes " est extraite du dernier roman de l 'écrivain 

vénézuélien, Miguel Otero Silva: " La pierre qu'était le Christ ". Egalement journaliste, cet 

homme, qui se réclame de la pensée matérialiste, relit l 'Evangile à la lumière des luttes de 

libération qui bouleversent son continent. 

 
 

On vous a dit que les pauvres endurent leur indigence en expiation de fautes commises par eux-

mêmes et par les pères de leurs pères. 

Mais moi je vous dis: Heureux les pauvres car le royaume des cieux est à vous ! 

 

On vous a dit que la richesse est un bienfait reçu d'en haut et un don mérité 

qui récompense le laborieux, 

Mais moi je vous dis: Malheur à vous les riches car vous avez déjà eu votre consolation ! 

 

On vous a dit que les pleurs sont le soulagement des lâches et que la tristesse est le refuge de 

ceux qui défaillent devant l'adversité.  

Mais moi je vous dis: Heureux les affligés car ils seront consolés ! 

 

On vous a dit que le rire est le secret de la quiétude et le langage de la félicité. 

Mais moi je vous dis: Malheur à vous qui riez maintenant car vous allez vous lamenter et 

pleurer ! 

 

On vous a dit que la terre se conquiert à force d'ambition et au fil de l'épée.  

Mais moi je vous dis: Heureux les doux et les humiliés car ils posséderont la terre ! 

 

On vous a dit que la faim est une conséquence de l'oisiveté et de la négligence,  

Mais moi je vous dis: Heureux vous qui avez faim car vous serez rassasiés ! 

 

On vous a dit que la satiété est le couronnement de l'abondance et que les banquets sont la fête 

de la splendeur.  

Mais moi je vous dis: Malheur à vous qui êtes maintenant rassasiés car vous allez avoir faim ! 

 

On vous a dit que l'exécution de la vengeance est une obligation et un honneur pour tous ceux 

qui ont été offensés.  

Mais moi je vous dis: Heureux les miséricordieux car ils obtiendront miséricorde ! 

 

Heureux les cœurs purs car ils verront Dieu ! 

 

Heureux les artisans de la paix car ils seront appelés fils de Dieu ! 

 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice car le Royaume des cieux est à eux ! 
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Bienheureux ceux qui savent rire d'eux-mêmes, ils n'ont pas fini de s 'amuser 

 

Bienheureux ceux qui savent distinguer une montagne d'une taupinière, il leur sera 

épargné bien des tracas 

 

Bienheureux ceux qui regardent où ils mettent les pieds ils éviteront bien des peaux de 

bananes 

Bienheureux ceux qui sont capables de se reposer et de dormir sans chercher 

d'excuses, ils deviendront sages. 

 

Bienheureux ceux qui savent se taire et écouter, ils apprendront des choses nouvelles. 

 

Bienheureux ceux qui sont assez intelligents 

pour ne pas se prendre au sérieux, ils seront appréciés de leur entourage. 

 

Bienheureux ceux qui sont attentifs à l'appel des autre sans toutefois se croire 

indispensables, ils seront semeurs de joie. 

 

Heureux êtes-vous si vous savez regarder sérieusement les petites choses et 

paisiblement les choses sérieuses, vous irez loin dans la vie. 

 

Heureux êtes-vous si vous savez admirer un sourire et oublier une grimace, votre route 

sera ensoleillée. 

 

Heureux êtes-vous si vous êtes capables de toujours interpréter avec bienveillance les 

attitudes d'autrui même si les apparences sont contraires, vous passerez pour des naïfs, 

mais la charité est à ce prix. 

 

Bienheureux ceux qui pensent avant d'agir et qui prient avant de penser, ils éviteront 

bien des bêtises. 

 

Heureux êtes-vous si vous savez vous taire et sourire quand même lorsqu'on vous 

coupe la parole, lorsqu'on vous contredit ou qu'on vous marche sur les pieds, 

l'Evangile commence à pénétrer votre cœur. 

 

Bienheureux surtout vous qui savez reconnaître le Seigneur en tous ceux que vous 

rencontrez, vous avez trouvé la vraie lumière, vous avez trouvé la véritable sagesse. 
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En marche ! 
 

Et, voyant les foules, il monte sur la montagne et s’assoit là. Ses 
adeptes s’approchent de lui. Il ouvre la bouche, les enseigne et dit :  

 

En marche, les humiliés du souffle !  
Oui, le royaume des ciels est à eux !  
 

En marche, les endeuillés !    
Oui, ils seront réconfortés !  
 

En marche, les humbles !    
Oui, ils hériteront la terre !  
 

En marche, les affamés et les assoiffés de justice !  
Oui, ils seront rassasiés !  
 

En marche, les tendres !    
Oui, ils seront les bienvenus !  
 

En marche, les cœurs purs !    
Oui, ils verront Elohîms !  
 

En marche, les faiseurs de paix !   
Oui, ils seront criés fils d’Elohîms.  
 

En marche, les persécutés  
à cause de la justice !    
Oui, le royaume des ciels est à eux !  

 

En marche, quand ils vous outragent et vous persécutent, 
et en mentant vous accusent de tout crime, à cause de moi. 

 

Jubilez, exultez ! Votre salaire est grand aux ciels ! 
 

Oui, ainsi ont-ils persécuté les inspirés, ceux d’avant vous. 
 

Matthieu 5, 1à12 

 

Traduction André Chouraqui 1984 


