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CALENDRIER MANIFESTATIONS 
REGIONALES

SAISON 2020
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FEVRIER 2020
DATE VILLE NOM MANIFESTATION EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

02/02 GAP LE RAIDE DES NEIGES Raids-S-CLM EQ X

ROLLEUROPE ORGANISATION

0658180989 

louis.journault@gmail.com

09/02 MARIGNANE

BIKE N RUN DE LA 

COLLINE ET 

DUATHLON JEUNES

B&R-XS

B&R-S

B&R-Jeunes 6-9

B&R-Jeunes 8-11

B&R-Jeunes 10-13

Challenge Jeunes,

Championnat Régional Benjamins

Challenge Jeunes

Championnat Régional Minimes  

Cadets & Juniors

Challenge Adultes

MARIGNANE TRIATHLON 09030

0659801249 

sebmak@hotmail.com

MARS 2020
DATE VILLE NOM MANIFESTATION EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

01/03 BRIGNOLES
DUATHLON DES PRINCES 

D'ARAGON

D-S-Ind./Relai

D-XS-Ind.

Championnat  D3

TRIATHLON TEAM BRIGNOLES

0684892984 

baudetrobynkiwi@orange.fr

08/03 GRASSE DUATHLON DE GRASSE D-M-Ind./Relai X

TRIATHLON DU PAYS GRASSOIS
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MARS 2020
DATE VILLE

NOM 

MANIFESTATION
EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

15/03 ORANGE
DUATHLON DES 

VIGNOBLES

D-Jeunes 6-9-Ind.

D-Jeunes 8-11-Ind.

D-Jeunes 10-13-Ind.

D-XS-Ind.

D-S-Ind.

Championnat  D3

A.C.ORANGE

0782837557 -

duponterik.aco@gmail.com

22/03 MARSEILLE
DUATHLON DE LA 

FERMIERE

D-Jeunes 6-9-Ind.

D-Jeunes 8-11-Ind.

D-Jeunes 10-13-Ind.

D-XS-Ind.

D-S-Ind.

Challenge Jeunes

Challenge Adultes

SARDINES ORGANISATION

0699024507 -

nadia.delmas.24@gmail.com

22/03 AUBAGNE
Challenge Jeunes

AUBAGNE TRIATHLON

29/03
SAINT 

RAPHAEL

AQUATHLON DE 

SAINT RAPHAEL 

Aqua.-Jeunes 6-9-Ind.

Aqua.-Jeunes 8-11-Ind.

Aqua.-Jeunes 10-13-Ind.

Aqua.-Jeunes 12-19-Ind.

X

SAINT RAPHAEL TRIATHLON

0784976828 

club@saintraphael-triathlon.com

29/03
AIX EN 

PROVENCE
DUATHL'AIX

D-XS-Ind.

D-S-Ind.

D-Jeunes 6-9-Ind.

D-Jeunes 8-11-Ind.

D-S-Ind.

Challenge Jeunes, 

Championnat régional Minimes, 

Cadets, Juniors, 

Sélectif Minimes, cadets, 

Juniors

TRIATHL`AIX

0442675281 

contact@triathlaix.fr
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AVRIL 2020
DATE VILLE NOM MANIFESTATION EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

04/04 ORANGE
DUATHLON DES 

MANDARINES

Cross D-Jeunes 6-9-Ind.

Cross D-Jeunes 8-11-Ind.

Cross D-Jeunes 10-13-Ind.

Cross D-Jeunes 12-19-Ind.

Challenge Jeunes MISTRAL TRIATH' CLUB ORANGE

joachim_passchier@hotmail.com

19/04

SAINT 

LAURENT 

DU VAR

TRIATHLON DE SAINT 

LAURENT DU VAR
T-M-Ind./Relai X

STADE LAURENTIN TRIATHLON

06 33 09 99 29 

ericlepetitcollin@hotmail.com

26/04 CANNES

CANNES 

INTERNATIONAL 

TRIATHLON 2020

T-L-Ind./Relai X

NDCA

0678384180  

laurent.lerousseau@ndca.fr

26/04
SAINT-

TROPEZ

SAINT-TROPEZ: LE 

TRIATHLON
T-S-Ind. X

SAINT-TROPEZ TRIATHLON

saint-tropez.triathlon@outlook.fr

26/04 VENELLES

TRIATHLON DE 

L'ESPOIR 3èME 

éDITION

Anim. X
MAIRIE DE VENELLES

0615635641

26/04 VITROLLES
TRIATHLON DES 

MARETTES

Championnat  D3

Challenge Adultes VITROLLES TRIATHLON
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MAI 2020
DATE VILLE

NOM 

MANIFESTATION
EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

01/05 MIRABEAU
RAID DES 

DENTELLES
Raids-XXL-EQ-GEF X

RAID 400TEAM

0622082053 

kouvrard@hotmail.com

02/05
SAINT CYR SUR 

MER

ISLANDMAN ST CYR 

SUR MER

T-M-Ind.

T-XS-Ind./Relai
X

E.S.O ST CYR SUR MER

0650986627  

eso.stcyrsurmer@gmail.com

02/05
LES SALLES-

SUR-VERDON

SWIMRUNMAN 

GORGES DU 

VERDON

S&R-XXL-EQ

S&R-XL-EQ

S&R-L-EQ

S&R-L-Ind.

X
NATURE ET DENIVELE

contact@swimrunman.fr

02/05
VILLES SUR 

AUZON

RAID DES 

DENTELLES

Raids-S-EQ

Raids-Jeunes 12-19-EQ
X

RAID 400TEAM

0622082053 

kouvrard@hotmail.com

03/05
MANDELIEU LA 

NAPOULE

TRIGAMES DE 

MANDELIEU 

T-M-Ind./Relai

T-L-Ind./Relai
X

TRIATHLON DU PAYS GRASSOIS

inscriptions@trigames.fr
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MAI 2020

DATE VILLE
NOM 

MANIFESTATION
EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

08/05
SAUSSET LES 

PINS

TRIATHLON DE LA 

COTE BLEUE

T-XS-Ind./Relai

T-S-Ind./Relai

T-M-Ind./Relai

T-Jeunes 6-9-Ind.

T-Jeunes 8-11-Ind.

T-Jeunes 10-13-Ind.

Challenge Jeunes

Challenge Adultes

MARIGNANE TRIATHLON 09030

0659801249 

sebmak@hotmail.com

09/05 LA BEAUME DéFI ROCK & ROAD 

Raids-L-EQ

Raids-M-EQ

Raids-S-EQ

X

DéFI ROCK AND ROAD

0670733976 defirockandroad@gmail.com

16/05
CABRIERES –

D’AVIGNON

LA COQUILLADE 

CHALLENGE

Cross T-XS-Ind

Cross T-S-Ind
X MISTRAL ADVENTURA

16/05
DIGNE LES 

BAINS

Championnat  D3
DIGNE LES BAINS TRIATHLON

17/05
AIX EN 

PROVENCE

IRONMAN 70.3 AIX 

EN PROVENCE
T-L-Ind./Relai X

IRONMANFRANCE

0497032686  

aixenprovence70.3@ironman.com
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MAI 2020
DATE VILLE

NOM 

MANIFESTATION
EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

24/05
VINS SUR 

CARAMY

TRIATHLON EN 

PROVENCE VERTE
T-S-Ind./Relai X

TRIATHLON TEAM BRIGNOLES

0684892984  

baudetrobynkiwi@orange.fr

24/05
VINS SUR 

CARAMY

TRIATHLON EN 

PROVENCE VERTE

T-M-Ind./Relai

T-S-Ind./Relai
X

TRIATHLON TEAM BRIGNOLES

0684892984  

baudetrobynkiwi@orange.fr

28/05 / 27èME RAID EDHEC Raids-XXL-EQ X
RAID EDHEC NICE

contact-raidedhec@raidedhec.com

30/05
CAGNES SUR 

MER

AQUA'PROM 

JEUNES DE 

CAGNES SUR MER 

Aqua.-Jeunes 8-11-CLM

Aqua.-XS-CLM
X

US CAGNES TRIATHLON

inscriptions@trigames.fr

31/05
SAINT 

RAPHAëL 

TRIATHLON DE 

SAINT RAPHAëL

T-S-Ind./Relai

T-M-Ind./Relai

T-S-Ind./Relai

X

SAINT RAPHAEL TRIATHLON

0784976828  

inscriptions@triathlondesaintraphael.fr

31/05
CAGNES SUR 

MER 

TRIGAMES DE 

CAGNES SUR MER

T-M-Ind./Relai

T-L-Ind.-GEF

T-L-Relai

X

US CAGNES TRIATHLON

inscriptions@trigames.fr
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JUIN 2020
DATE VILLE NOM MANIFESTATION EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

06/06 MARSEILLE
TRIATHLON DE 

MARSEILLE

S&R-L-Ind.

Aqua.-Jeunes 6-9-Ind.

Aqua.-Jeunes 8-11-Ind.

Aqua.-Jeunes 10-13-Ind.

Aqua.-Jeunes 12-19-Ind.

X
CARMA SPORT

contact@triathlondemarseille.f

06/06 HYERES
TRIATHLON DE 

HYERES

T-S-Ind.

Aqua.-Jeunes 10-13-Ind.

Aqua.-Jeunes 8-11-Ind.

X

HYERES TRIATHLON

0643473188  

courses.hyerestri@gmail.com

06/06

VALLAURIS 

GOLFE 

JUAN

TRIATHLON FEMININ 

VILLE DE VALLAURIS 

GOLFE JUAN

T-S-Ind./Relai
X

ANTIBES TRIATHLON

07/06 HYERES
TRIATHLON DE 

HYERES
T-L-Ind./Relai X

HYERES TRIATHLON

0643473188  

courses.hyerestri@gmail.com

07/06 MARSEILLE
TRIATHLON DE 

MARSEILLE

T-M-Ind./Relai

T-S-Ind./Relai
X

CARMA SPORT

contact@triathlondemarseille.fr
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JUIN 2020
DATE VILLE NOM MANIFESTATION EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

14/06 NICE
IRONMAN FRANCE 

NICE
T-XXL-Ind. X

IRONMANFRANCE

0497032686 

nice@ironman.com

14/06
SAINT-

CHAMAS

TRIATHLON M DU 

PAYS SALONAIS
T-M-Ind./Relai X

SALON TRIATHLON

0670556935 

anne.remoue@orange.fr

20/06 TOULON

TRIATHLON DES 

JEUNES ET DES 

FAMILLES 4èME 

éDITION

T-Jeunes 6-9-Ind.

T-Jeunes 8-11-Ind.

T-Jeunes 10-13-Ind.

T-Jeunes 12-19-Ind.

Challenge Jeunes, 

Championnat Régional 

Benjamins

TOULON VAR TRIATHLON

0615109239 - toulonvartri@orange.fr

21/06
CARPENTRA

S

TRIATHLON DE 

CARPENTRAS

T-XS-Ind./Relai/CLM

T-S-Ind./Relai/CLM

Anim.

Challenge Adultes

Championnat  D3

VENTOUX TRIATHLON CLUB 

CARPENTRAS

0613034128 

eric.olive@carpentras.fr

mailto:toulonvartri@orange.fr
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JUIN 2020
DATE VILLE

NOM 

MANIFESTATION
EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

27/06 MANOSQUE

TRIATHLON DES 

VANNADES -

MANOSQUE

T-Jeunes 6-9-Ind.

T-Jeunes 8-11-Ind.

T-Jeunes 10-13-Ind.

T-XS-Ind./EQ

T-XS-Ind./EQ

X

TRIATHLON 

MANOSQUE

0660309303  

inscriptions.tv@gmail.co

m

27/06 PIOLENC
MISTRAL TRIATH' 

CUP

Aqua.-Jeunes 6-9-Ind.

Aqua.-Jeunes 8-11-Ind.

Aqua.-Jeunes 10-13-Ind.

Aqua.-XS-Ind.

Aqua.-S-Ind.

X

MISTRAL TRIATH' CLUB 

ORANGE

27/06
CABRIERES 

D’AVIGNON

XRACE 

ADVENTURE

Raids - S - Individuel, Relais 

(Chaque équipier effectue 

une des 3 disciplines)

Rando Raid

X MISTRAL ADVENTURA

27/06 PIOLENC
TRIATHLON DE 

L'AIL

Aqua.-Jeunes 6-9-Ind.

Aqua.-Jeunes 8-11-Ind.

Aqua.-Jeunes 10-13-Ind.

Aqua.-XS-Ind.

Aqua.-S-Ind.

Challenge Jeunes, 

Championnat Régional Benjamins

Sélectif Benjamins 

Challenge Jeunes,

Championnat régional Minimes, 

Cadets, Juniors, 

Sélectif Minimes, cadets, Juniors

Challenge Adultes

A.C.ORANGE

0782837557  

duponterik.aco@gmail.co

m

mailto:inscriptions.tv@gmail.com
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JUIN 2020
DATE VILLE

NOM 

MANIFESTATION
EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

28/06 PIOLENC TRIATHLON DE L'AIL

T-S-Ind.-GEF

T-XS-Ind.

T-S-Ind.

X

A.C.ORANGE

0782837557  

duponterik.aco@gmail.com

28/06 PIOLENC
MISTRAL TRIATH' 

CUP

T-XS-Ind.

T-S-Ind.
X

MISTRAL TRIATH' CLUB 

ORANGE

28/06 EMBRUN

SWIMRUNMAN 

EMBRUN SERRE-

PONçON

S&R-XL-Ind./EQ

S&R-L-Ind./EQ

S&R-S-Ind./EQ

X
NATURE ET DENIVELE

contact@swimrunman.fr

28/06 MANOSQUE

TRIATHLON DES 

VANNADES -

MANOSQUE

T-M-Ind./Relai

S&B-M-Ind.
X

TRIATHLON MANOSQUE

0660309303 

inscriptions.tv@gmail.com
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JUILLET 2020
DATE VILLE NOM MANIFESTATION EPREUVES

LABELS 

REGIONAUX
ORGANISATEUR

04/07 EMBRUN EMBRUNKID T-Jeunes 6-9-Ind. X

EMBRUN TRI CLUB

0635491131  

embruntriathlonclub@gmail.com

04/07 EMBRUN EMBRUNKID

T-Jeunes 8-11-Ind.

T-Jeunes 10-13-Ind.

T-Jeunes 6-9-Ind.

X

EMBRUN TRI CLUB

0635491131  

embruntriathlonclub@gmail.com

05/07

SAINT 

LAURENT 

DU VAR

AQUATHLON DE SAINT 

LAURENT DU VAR

Aqua.-Jeunes 6-9-Ind.

Aqua.-Jeunes 8-11-Ind.

Aqua.-Jeunes 12-19-Ind.

Aqua.-S-Ind.

X

STADE LAURENTIN TRIATHLON

06 33 09 99 29  

ericlepetitcollin@hotmail.com

05/07
SALON-DE-

PROVENCE

AQUATHLON JEUNES 

DE SALON-DE-

PROVENCE

Aqua.-Jeunes 6-9-Ind.

Aqua.-Jeunes 8-11-Ind.

Aqua.-Jeunes 10-13-Ind.

Aqua.-Jeunes 12-19-Ind.

X

SALON TRIATHLON

0670556935 - anne.remoue@orange.fr

05/07 EMBRUN TRIATHLON M EMBRUN
T-M-Ind.

T-XS-Ind.
X

ASSOCIATION TRIATHLON M 

ORGANISATION

14/07 EMBRUN
POWERMAN FRANCE 

EMBRUN

D-L-Ind./Relai

D-M-Ind.

D-Jeunes 6-9-Ind.

D-Jeunes 10-13-Ind.

X
ASSOCIATION SPORT EVENEMENT 

EMBRUN
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AOUT 2020
DATE VILLE NOM MANIFESTATION EPREUVES

LABELS 

REGIONAUX
ORGANISATEUR

02/08

LE 

LAVAND

OU

35èME AQUATHLON 

YVES MOIGNARD

Aqua.-S-Ind.

Aqua.-Jeunes 12-19-Ind.
X

MUNICIPALITE DU LAVANDOU

eric.plantin@le-lavandou.fr

29/08 VEYNES DEFI DES ARGOUSES

Cross Triathlon - M - Individuel, Relais 

(Chaque équipier effectue une des 3 

disciplines)

Cross Triathlon - S - Individuel, Relais 

(Chaque équipier effectue une des 3 

disciplines)

Raids - Jeunes 6-9 - Individuel

X
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SEPTEMBRE 2020

DATE VILLE
NOM 

MANIFESTATION
EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

06/09 CASTELLAR
TRIATHLON 

CASTELLAR
T-XS-Ind./Relai X

A.S. CASTELLAR

0620217424 

lecordier.tri@hotmail.com

06/09
VILLENEUVE 

LOUBET

AQUATHLON DE 

VILLENEUVE 

LOUBET 

Aqua.-XS-Ind./EQ

Anim.
X

ESVL TRIATHLON

esvl.triathlon@gmail.com

13/09 NICE
IRONMAN 70.3 

NICE
T-L-Ind. X

IRONMANFRANCE

0497032686 

nice70.3@ironman.com

20/09 ISTRES

Finale Challenge Jeunes

Finale Challenge Jeunes

Finale Challenge Adultes
ISTRES SPORT TRIATHLON

27/09
ROQUEBRUNE 

CAP MARTIN

12E TRIATHLON 

DE ROQUEBRUNE
T-S-Ind./Relai X

TEAM TRIATHLON ROQUEBRUNE

triathlonroquebrune@gmail.com

mailto:nice70.3@ironman.com
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OCTOBRE 2020

DATE VILLE NOM MANIFESTATION EPREUVES
LABELS 

REGIONAUX
ORGANISATEUR

03/10
LES SALLES SUR 

VERDON
NATUREMAN VAR T-L-Ind. X VERDON-OXYGENE

03/10 LA CIOTAT

TRIATHLONS ET 

SWIMRUN DE LA 

CIOTAT

T-Jeunes 6-9-Ind.

T-Jeunes 8-11-Ind.

T-XS-Ind.

X

LA CIOTAT TRIATHLON

0650986627 

islandmanfrance@gmail.com

04/10 CARQUEIRANNE
TRIATHLON 

CARQUEIRANNE

T-Jeunes 6-9-Ind.

T-Jeunes 8-11-Ind.

T-Jeunes 10-13-Ind.

T-Jeunes 12-19-Ind.

T-S-Ind./Relai

X

TRIATHLON SPORT CARQUEIRANNE

0610310647 

marine.navarro83@gmail.com

04/10
LES SALLES SUR 

VERDON
NATUREMAN VAR

T-M-Ind./Relai

Anim.
X VERDON-OXYGENE

04/10 LA CIOTAT

TRIATHLONS ET 

SWIMRUN DE LA 

CIOTAT

S&R-S-Ind./EQ

T-M-Ind./CLM EQ
X

LA CIOTAT TRIATHLON

0650986627

islandmanfrance@gmail.com
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OCTOBRE 2020
DATE VILLE

NOM 

MANIFESTATION
EPREUVES

LABELS 

REGIONAUX
ORGANISATEUR

10/10 CASSIS
SARDINES TITUS 

TRIATHLON
Aqua.-XS-Ind. X

SARDINES ORGANISATION

0699024507  

inscriptionsttcassis@gmail.com

11/10 CASSIS
SARDINES TITUS 

TRIATHLON
T-M-Ind./Relai X

SARDINES ORGANISATION

0699024507  

inscriptionsttcassis@gmail.com

18/10 BANDOL
TRIATHLON DE 

BANDOL LD 2020
T-L-Ind./Relai X

TRIATHLON DE BANDOL

0680652166  

triathlondebandol@gmail.com

18/10
AIX EN 

PROVENCE
RAID TAR

Raids-M-Ind.

Raids-L-Ind.
X

TRIATHL`AIX

0442675281 

contact@triathlaix.fr
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DECEMBRE 2020

DATE VILLE
NOM 

MANIFESTATION
EPREUVES LABELS REGIONAUX ORGANISATEUR

13/12
JUAN LES 

PINS

DUATHLON JEUNE 

ET TRIATHLON DE 

LA SAINT 

SYVESTRE

D-Jeunes 6-9-Ind.

D-Jeunes 8-11-Ind.

D-Jeunes 10-13-Ind.

T-S-Ind.

T-S-Relai

X

ANTIBES TRIATHLON
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Merci à nos partenaires !
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Ligue Provence – Alpes – Côte d’Azur de Triathlon

Centre d’Affaires La Valentine

7, montée du Commandant de Robien

13011 Marseille

contact@triathlonpaca.com - 09 51 95 98 64 

www.triathlonpaca.com


