
INSCRIPTION
Au Secrétariat de 

l’Association Sportive Ambarésienne
8, av. de Grandjean  -

Tél. 07.77.86.63.11 – Mail : sportsloisirs@asambares.fr

Fiche d’inscription + attestation d’assurance 
extrascolaire + Attestation de sécurité sociale 

accompagnant la carte vitale + quotient familial



INSCRIPTION :
Du 6 Janvier au 7 Février 2020

Au Secrétariat de l’As Ambarès Omnisports
Complexe Sportif Lachaze - 8 avenue de Grandjean

Tél. 07.77.86.63.11 – Mail : sportsloisirs@asambares.fr

SPORTS VACANCES 
Association Sportive Ambarésienne

Planning des activités - Du 24 au 28 Février 2020

Groupe 1 : 8 à 9 ans (enfants nés entre 2011 et 2009) en formule « multisports »

Groupe 2 : 11 à 14 ans (enfants nés entre 2008 et 2005) en formule « stage » 

Groupe 3 : 11 à 14 ans (enfants nés entre 2008 et 2005) en formule « stage »

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28

M
A

TI
N

8/10 ans 

Boxe Ballon / 

Tchouk Ball

G1 - 8/10 ans

Acrogym

Natation

À la Piscine 
A. Bernard 

G1 - 8/10 ans

Handisport

G1 - 8/10 ans

Jeux de balles

11/12 ans

Boxe Ballon / 

Tchouk Ball

G2 - 11/14 ans

Arts Martiaux

G2 - 11/14 ans

Arts Martiaux

G2 - 11/14 ans

Arts Martiaux

13/14 ans

Tir à l’arc

G3 - 11/14 ans

Basket Ball

G3 - 11/14 ans

Basket Ball

G3 - 11/14ans

Basket Ball

MIDI
REPAS

et Temps 

Calme

REPAS

et Temps 

Calme

REPAS

et Temps 

Calme

REPAS

et Temps 

Calme

REPAS

et Temps 

Calme

A
P

R
E
S

M
ID

I

Sortie 

Patinoire

À Bordeaux
Mériadeck

Tournoi de 
Ballon Pala

G1 - 8/10 ans

Jeux 

d’opposition

8/10 ans 

Biathlon / Jeux 

de raquettes

Olympiade 
par équipes

G2 - 11/14 ans

Arts Martiaux

11/12 ans

Biathlon / Jeux 

de raquettes

G3 - 11/14 ans

Basket Ball

13/14 ans
Frisbee Bad 

(sport innovant)

INFOS PRATIQUES :

Encadrement assuré par des éducateurs 

sportifs diplômés 

Tenue de sport obligatoire 
chaussures de sport propres dans un sac pour 

l’accès au gymnase
+ 1 gourde d’eau  

Possibilité de se doucher sur place

TARIFS :

En fonction du quotient familial 

Ambarésien : De 65€ à 75 €

Hors Commune : De 75€ à 85€

Tarif « adhérent As Ambarès » : 65€

Les chèques vacances et les coupons 

sport ANCV sont acceptés

HORAIRES :

ACCUEIL du matin :
De 7h30 à 9h

ACTIVITES :
De 9h à 17h

Repas et goûter fournis 
(sauf pique nique lors de l’inter sports 

vacances)

ACCUEIL du soir :
De 17h à 18h

DOCUMENTS A FOURNIR :

 Fiche d’inscription 

 Attestation d’assurance extra scolaire 

 Attestation de sécurité sociale

 Attestation CAF (quotient familial)

 Attestation capacité à nager / 25m


