
COUPE FRANCOͲSUISSE DE TELEMARK  

Le Ϭϰ jaŶǀieƌ ϮϬϮϬ à ViůůaƌƐͲƐƵƌͲOůůŽŶ  

 

 

EƉƌeƵǀe ͗ Sprint en 2 manches (avec classement FIS) 

CaƚégŽƌieƐ ͗ Elite, Junior, U16, U14, U12 (sous réserve du nombre de participants par 
catégorie) 

PiƐƚe ͗ Les Ruvines noire aux Chaux 

FƌaiƐ d͛iŶƐcƌiƉƚiŽŶ ͗ 20 CHF (lors de la remise des dossards) 

AbŽŶŶeŵeŶƚ ;fŽƌfaiƚ ƐŬiͿ ͗ Coureurs et coachs : 15 CHF (encaissé à la remise des dossards) 

 Accompagnants : 36 CHF (à retirer aux caisses) 

PROGRAMME ͗ 

ϬϳϰϱͲϬϴϯϬ Distribution des dossards aux caisses du Roc d’Orsay 
(https://goo.gl/maps/h1DRϳmrhLtZYbtmUA)  

Ϭϴϰϱ Ouverture des télécabines 

ϬϵϯϬͲϭϬϯϬ Reconnaissance 1ère manche (avec essai saut) 

ϭϬϰϱ Départ 1ère manche 

RecŽŶŶaiƐƐaŶce Ϯèŵe ŵaŶche 30’ après la fin de la 1ère manche 

DéƉaƌƚ Ϯèŵe ŵaŶche 1h après la fin de la 1ère manche 

DiƐƚƌibƵƚiŽŶ deƐ Ɖƌiǆ  30’ après la course dans l’aire de départ 

INSCRIPTIONS ͗ 

Sur le site : telemark-for-you.jimdosite.com (Inscription possible jusqu’au 02 janvier 2020) 

INFORMATIONS ͗ 

E-mail : telemarkforyou@gmail.com Tél : н41 ϳϵ 621 43 6ϳ (Patrice Mouron) 

LOGEMENTS ;ƉeŶƐeǌ à ƌéƐeƌǀeƌͿ ͗ 

ViůůaƌƐ MŽƵŶƚaiŶ LŽdge (https://www.villarslodge.ch/) Code promotionnel : TMKFIS20 (-15й sur la 
nuit ainsi que parking, ski room et ski locker offert) 

EƵƌŽƚeů VicƚŽƌia (https://www.eurotel-victoria.ch/villars/fr) (préciser course FIS lors de la 
réservation) 


