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1 Initiatrice du projet “L’Hôpital de mon Doudou”, 
l’Association PharmaVie se mobilise en faveur 
du bien-être des enfants hospitalisés 

Fondée en 1988, 
l’Association PharmaVie 

rassemble les 
pharmaciens du 

groupement PharmaVie. 
Sa vocation est 

d’améliorer la santé 
et le bien-être au-delà de 
l’engagement quotidien 

au sein 
des officines.

Surface 20 à 30 m2

Table d’examen et poufs

Depuis sa création, l’Association accompagne de nombreux projets
caritatifs pour traduire l’engagement des femmes et des hommes du
réseau PharmaVie auprès du grand public.

Chaque année, près de 3 millions d’enfants sont hospitalisés en France,
dont 60 % pour un geste ou un examen chirurgical.

“L’Hôpital de mon Doudou” est un projet associatif permettant un accueil
personnalisé des enfants de 2 à 11 ans dans le service pédiatrie d’un
hôpital. Le premier Hôpital de mon Doudou a vu le jour au Centre
Hospitalier de Cannes en 2015 en collaboration avec la Protection Civile
de la ville.

L’Association PharmaVie veut permettre au personnel médical de montrer
aux jeunes patients les gestes qui leur seront prodigués durant l’opération
pour que leur séjour à l’hôpital ne se transforme pas en un événement
traumatisant. Médecins et infirmiers pourront mimer sur un doudou les
gestes qui seront réalisés lors de l’opération : radios, piqûres, pansements,
gestes opératoires.

Le coût d'une installation d'un Hôpital de mon Doudou s'élève entre 40 000 €
à 50 000 €. Ce coût est intégralement pris en charge par l'Association
PharmaVie et est financé par les cotisations annuelles des pharmaciens du
groupement qui sont tous membres de l'Association.

Vitrine doudous

Arche hôpital

Arche pharmacie
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“L’Hôpital de mon Doudou” est une aire de jeu sous la
forme d'un hôpital miniature, qui a pour but
d’accompagner les enfants dans l’épreuve de
l’hospitalisation. Par l'intermédiaire d'une peluche
nommée « Toudou » remise lors de leur arrivée à
l’hôpital, les enfants reçoivent une explication sur
l’intervention médicale et sur le traitement qu'ils vont
recevoir.

Ce service permet aux enfants de mieux comprendre et
de dédramatiser l’hospitalisation. Ils peuvent
découvrir de manière ludique les gestes qui seront
effectués lors de la consultation ou de l’opération :
toucher la table d’opération, voir les radios de leur
doudou et visualiser les gestes opératoires sur leur
ours en peluche au cours d’un jeu de rôle ayant pour
but de
les rassurer.

La comédienne Marie-Christine Adam, qui en est la
marraine, est le soutient de chaque instant des
nombreuses opérations qui se déroulent tout au long de
l'année.



Installé en 2018 au sein de l’Hôpital Clôcheville (CHU de Tours),
l’Hôpital de mon Doudou a permis au Professeur Morel, Chef du
service de radiologie pédiatrique, de mener une étude sur les
impacts de la structure sur les comportements des enfants et des
parents.

Cette étude avait notamment pour but d’évaluer l’impact, sur
l’enfant et son accompagnant, de l’installation d’une IRM factice
utilisant une peluche dans une salle de préparation décorée.
L’objectif étant de les exposer à un examen médical souvent
source de stress, telle qu’une IRM pédiatrique.

RÉSULTATS DE 
L’ÉTUDE MENÉE 
À L’HÔPITAL 
CLOCHEVILLE 
DE TOURS SUR 
LES BIENFAITS
DE L’HÔPITAL DE 
MON DOUDOU 
SUR L’ENFANT
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Cette étude prospective* a été réalisée en radiologie pédiatrique d’un
CHU sur une période d’un an, auprès d’enfants âgés de 4 à 16 ans,
ayant besoin d’une IRM sans sédation médicamenteuse.
L’angoisse de l’enfant et leur accompagnant était mesurée par
une échelle visuelle analogique allant de 0 (complètement
détendu) à 100 (extrêmement angoissé). Les mesures étaient
effectuées à trois reprises : dans la salle d’attente, après les
explications données par le manipulateur dans la salle de
préparation, et à l’issue de l’acquisition des images, avant (phase 1)
et après l’installation de l’IRM factice (phase 2).

Matériel et méthode

91 enfants et accompagnants ont répondu. L’âge moyen des
enfants était de 8 ans. En phase 2, l’ambiance dans la salle de
préparation a significativement été jugée plus agréable par les
enfants (50 % versus 20 %, p = 0.004). L’angoisse de l’enfant était
significativement plus faible après les explications donnée à l’aide
de l’IRM factice (27 versus 36, p = 0.033), inchangée pour les
parents (27 versus 26). Le taux de séquence artefactée était de 1,7
% en phase 2 (contre 4,7 %, p = 0.04). Le ressenti des enfants à
l’issue de l’IRM était meilleur (20 versus 27), tout comme celui des
parents (20 versus 28, p = 0.039).

Résultats

Une IRM factice avec une peluche Toudou est un moyen efficace
pour réduire l’angoisse des enfants, améliorer le ressenti des
parents et améliorer la qualité des images.

Conclusion

* Source : Morel, B., Andersson, F., Samalbide, M. 
et al. Pediatr Radiol (2019). 
https://doi.org/10.1007/s00247-019-04514-1
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NOS IMPLANTATIONS 
AUX 4 COINS DE LA FRANCE

Le premier Hôpital de mon Doudou a été
inauguré en 2015 au Centre Hospitalier de
Cannes grâce à l’Association PharmaVie et à
la Protection Civile de Cannes.

Centre Hospitalier 
de CANNES, 2015

Un deuxième Hôpital de mon Doudou a ouvert
ses portes en 2016 à l’Hôpital Universitaire
Robert Debré AP-HP à Paris, en présence de la
marraine de l’opération, la comédienne Marie-
Christine Adam. Les équipes médicales
organisent régulièrement des ateliers
préparatoires à l’hospitalisation avec les futurs
petits patients au sein de cet espace.

Le mardi 2 octobre 2018, un nouvel Hôpital de
mon Doudou a été inauguré au sein du service
de radiologie pédiatrique de l'Hôpital
Clocheville à Tours. Un effort particulier a été
porté sur l’amélioration de la prise en charge
des enfants à l’IRM.

La salle d'accompagnement est équipée d’une
IRM factice, spécialement conçue pour
l’Hôpital Clocheville par l’Association
PharmaVie. Cela permettra à l’enfant et au
manipulateur d’anticiper et de répéter le
déroulement de l’examen, ensemble, en
s’aidant de l’ourson Toudou, qui sera ensuite
offert à l'enfant. Des enceintes diffusant le son
de l'IRM ont été également installées pour que
l’enfant s’habitue à l’ambiance sonore dans
laquelle il sera plongé lors de l’examen.

Hôpital Clôcheville
de TOURS, 2018

Hôpital Robert Debré 
AP-HP PARIS, 2016
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Le 24 janvier 2019 a été inauguré le 4e Hôpital
de mon Doudou au Centre Hospitalier
d’Albertville Moûtiers en Savoie.

L’Hôpital de mon Doudou à Albertville a été
imaginé comme un véritable parcours de soin
qui se charge de guider l’enfant pas à pas
durant son séjour.

Centre Hospitalier 
d’ALBERVILLE MOÛTIERS, 2019

Le 17 octobre 2019 a été inauguré le 6e Hôpital de
mon Doudou à l'Hôpital des Enfants de Purpan
(CHU de Toulouse) au sein de l'unité de
chirurgie ambulatoire.

L’accueil de l’unité de chirurgie ambulatoire 

Le dispositif L’Hôpital de mon Doudou
accueille l’enfant à son arrivée dans la salle
d’attente de l’unité. Une vitrine de Toudous
donne le ton au lieu et des casiers « maladous »,
personnages crées par l’association, ont été
intégrés pour que les enfants puissent avoir un
espace sous clef afin de ranger leurs affaires.
La salle de bains dans laquelle se changent les
enfants comporte également des éléments de
l’univers de l’Hôpital de mon Doudou.

La salle d’entrée de l’unité de chirurgie 
ambulatoire 

C’est ici qu’on retrouve le faux scialytique et
les radios des doudous. La salle a été
totalement repensé pour l’Hôpital de mon
Doudou. Les enfants peuvent donc patienter
dans cet espace avant leur hospitalisation. Ici,
les infirmières et les associations présentes
peuvent jouer avec les enfants et mimer sur le
Toudou les soins, les examens…

Hôpital des Enfants, Centre Hospitalier 
de TOULOUSE, 2019

Hôpital Necker - enfants 
malades AP-HP PARIS, 2019 

Le 19 février 2019 a été inauguré le 5e

Hôpital de mon Doudou au centre des
prélèvements de la Clinique Robert Debré
de l'Hôpital Necker - Enfants malades AP HP à
Paris.

En coordination avec les équipes du centre de
prélèvements de l’Hôpital Necker,
l’Association PharmaVie a travaillé sur
l’implantation de l’Hôpital de mon Doudou
dans la salle d’attente et dans les boxes de
prélèvements. Autrefois considéré comme un
endroit sensible et angoissant, cet espace a
été réaménagé et permet maintenant aux
familles et aux enfants de patienter jusqu’à
leurs prises en charge dans un
environnement récréatif et accueillant.
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Le 21 novembre 2019 a été inauguré le 7e
Hôpital de mon Doudou au sein du service des
cardiopathies congénitales de l'Hôpital Haut
Lévêque à Pessac - CHU de Bordeaux.

Réalisé en coordination avec l’équipe médicale
et soignante, un projet de rénovation du
service de cardiopathies congénitales qui
accueille 180 enfants par mois a été mis en
place. Ce dispositif permet à présent aux
jeunes patients de bénéficier d’un espace
d’attente et de jeux confortable et rassurant
qui réduit l’anxiété inhérente au parcours de
soins que l’enfant devra vivre.

Hôpital Haut-Lévêque, 
CHU DE BORDEAUX, 2019

Clinique du Grand Avignon, 
Les Angles, 2019

Le 28 janvier 2020 a été inauguré le 8e

Hôpital de mon Doudou au sein de la
Clinique du Grand Avignon aux Angles.

Le dispositif L’Hôpital de mon Doudou
accueillera les petits patients dès leur arrivée
en préadmission. C'est dans cet espace,
semblable à un mini-hôpital que les enfants
peuvent jouer et se familiariser avec l'univers
de la clinique.
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8 HÔPITAUX DE MON 
DOUDOU INSTALLÉS 

10 000 PETITS PATIENTS 
RASSURÉS EN 2019

1 PUBLICATION 
SCIENTFIQUE PARUE 

DANS UNE REVUE 
INTERNATIONALE SUR 

L’EFFET TOUDOU 

L’Hôpital de mon Doudou 
en chiffres : 



Chaque pharmacie PharmaVie propose
à ses clients de pouvoir participer aux
installations l’Hôpital de mon Doudou.
Elles proposent tout au long de l’année
des peluches Toudou à 9 € TTC et
des porte-clefs Toudou à 5 € TTC
dont une partie est reversée à
l’Association pour contribuer au
développement du projet en France,
permettant ainsi au grand public de
prendre part à cette initiative
solidaire.

DES ACTIONS TOUT 
AU LONG DE L’ANNÉE 
EN PHARMACIE
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2 Des récoltes de fonds tout au long 
de l’année

* Les versements n’ouvrent droit à aucun avantage fiscal. De fait, aucun reçu fiscal ouvrant droit à réduction d’impôt ne sera émis à la suite d’un versement.

L'Association PharmaVie a mis en place une plateforme de crowfunding afin que chacun puisse
participer à l’installation de nouvelles structures dans toute la France et propose de participer à une
collecte de fonds. Chaque versement compte et permet au plus grand nombre d’enfants de bénéficier
de ses espaces rassurants. Chaque versement* est libre et s’il est égale ou supérieure à 25 € TTC, le
donateur se verra offrir une peluche Toudou (30 cm) en cadeau.

UNE PLATEFORME DE CROWFUNDING 
SUR www.association-pharmavie.fr

http://www.association-pharmavie.fr/


3 Les actions menées 
par l’Association PharmaVie

L’Association PharmaVie, patrimoine de tous les pharmaciens
PharmaVie est fortement engagée dans la lutte contre le sida depuis
de nombreuses années : en 1991, elle crée ”Sida, les femmes et les
enfants aussi”, avec Claudia Cardinale, Ursula Andress, Françoise
Fabian et bien d’autres personnalités (2,5 millions de francs seront
récoltés, remis lors d’une émission spéciale présentée par Christophe
Dechavanne).

En 1992, l’Association lance la campagne ”Sortez couverts” et le
préservatif à 1 franc. En 1995, elle participe à la construction de la
salle de jeux pour enfants du centre Luc Montagnier de l’hôpital
Trousseau (Crandelles, Cantal). En 1998, l’Association s’engage de
nouveau pour la lutte contre le sida et récolte
600 000 francs qui seront reversés aux travaux du Professeur
Leibowitch.

En trente ans d’existence, les pharmaciens, via l’Association
PharmaVie, ont donné plus d’un million d’euros en faveur de l’aide aux
plus démunis, distribué des centaines de milliers de préservatifs, lancé
des campagnes de prévention du sida d’envergure et financé
plusieurs voyages de Médecins sans frontières.

Depuis 1989, 
l'Association apporte 

son aide à des 
associations 

caritatives nationales 
qui œuvrent pour 

les enfants : 
Enfance et Partage, 
l’Association Petits 

Princes, l’Association 
Perce-Neige, 

La Chaîne de l’Espoir 
et Les Chevaliers 

du Ciel.

Toudou part à la rencontre des enfants 
du bout du monde, à bord de l’Expédition 
Fleur Australe 2018.

Toudou part en voyage à 
Bamako avec deux pharmaciens 
PharmaVie, Catherine Etienne et 
Sophia Cherif, pour découvrir les 
actions de La Chaîne de l’Espoir 
sur le terrain. 
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FOCUS SUR 3 GRANDES ACTIONS 

TOUDOU SOUTIENT SIDACTION DANS 
LA LUTTE CONTRE LE SIDA  

Le 1er décembre 2019, à l’occasion de la journée
mondiale de lutte contre le sida, les pharmaciens
PharmaVie ont lancé une grande opération de
récolte de fonds dans leurs officines via la vente
de Toudou en édition limitée Sidaction.

L’Association PharmaVie, patrimoine de tous les
pharmaciens PharmaVie, est engagée dans la
lutte contre le sida depuis ses débuts.

Adoptez un Toudou édition Sidaction 
pour soutenir la lutte contre le sida

Dès le mois de décembre prochain, la mascotte
Toudou, en édition limitée « Sidaction » sera
vendue au prix de 10 € TTC en officine et 4 € TTC
seront reversés dans le cadre de la lutte contre
le sida. Les fonds récoltés seront dédiés aux
associations d’aide aux enfants atteints par le
VIH/sida et aux associations de prévention.

3 LES ACTIONS MENÉES PAR L’ASSOCIATION 

Vice-présidente emblématique de Sidaction,
Line Renaud soutient l’opération :

« En 2017, ce sont 50 000 € qui ont été reversés à notre
association grâce à la vente de sacs réutilisables dans
les officines PharmaVie. En 2019, c’est une nouvelle
opération que nous mettons en place avec les
pharmaciens PharmaVie. Le 1er décembre 2019,
journée mondiale de lutte contre le sida sera lancée, la
vente du Toudou aux couleurs de Sidaction

Le soutien de Line Renaud 

pour aider les enfants touchés par le virus du sida
dans le monde. Je suis certaine que cette
opération sera un grand succès. Du fond du cœur,
merci à tous pour votre soutien ».

C'est lors du Sidaction 2020 que l’Association
PharmaVie remettra à Sidaction les fonds
récoltés grâce à la vente des peluches Toudou.
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L’année 2018 marque la première participation
de l’Association PharmaVie au Tour Aérien de
Rêves de Gosse à la rencontre d’enfants
« extraordinaires et ordinaires ».

Du 31 mai au 8 juin 2019, l’Association
PharmaVie était présente en tant que partenaire
sur la 23e édition du Tour Aérien Rêves de Gosse
2019. Un événement organisé par l’Association
Les Chevaliers du Ciel et de ses pilotes
bénévoles qui offrent des baptêmes de l’air à des
enfants « extraordinaires » en

3 LES ACTIONS MENÉES PAR L’ASSOCIATION 

Pour cette 23e édition, Toudou avait revêtu sa
tenue d’aviateur. Durant ces 9 étapes, ce n’est
pas moins de 2 000 Toudous qui ont été
distribués aux enfants avant chaque vol
comme compagnon de route !

Pour l’édition 2020, Toudou sera de nouveau
aux commandes.

Plus de 2 000 Toudous offerts aux enfants par l’Association PharmaVie

situation de handicap ou « cabossés par la vie ou la
maladie », accompagnés d’enfants « ordinaires »
afin de vivre les sensations incroyables que créé
« l’envol » pour un moment unique à partager.

En tout, ce sont 1 223 baptêmes de l’air qui ont
été offerts dans 9 villes étapes. Le départ
a été donné sur l’île de beauté à Solenzara
le 31 mai pour continuer à Montpellier, Grenoble,
Sion (Suisse), Epernay, Pontoise, Beauvais, pour
une dernière session à Lorient le 8 juin dernier.

TOUDOU PREND SON ENVOL CHAQUE ANNÉE 
AVEC RÊVES DE GOSSE  
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Depuis 2019, l’Association PharmaVie est partenaire de l’opération Pièces 
Jaunes organisée par la Fondation des Hôpitaux de Paris – Hôpitaux de 
France dont la nouvelle présidente est Madame Brigitte Macron.

Les pharmaciens du réseau PharmaVie disposent aux comptoirs des 
tirelires de l’opération Pièces Jaunes afin de récolter des fonds auprès de 
leurs patients. Ils se mobilisent également lors des événements organisés 
par la Fondation tout au long de l’opération.

3 LES ACTIONS MENÉES PAR L’ASSOCIATION 

Dates clés

LES MEMBRES DE L’ASSOCIATION

Présidente : Mme Marie-Claude Santini
Trésorier : M. Thierry Bouillon
Marraine de l’Association : Mme Marie-Christine Adam, comédienne
Membres actifs : Mme Catherine Etienne / M. Gilles Conan /
M. Philippe Courtiade
Membres d’honneur : M. Jean Fabre / M. Pierre-Alexandre Mouret
Secrétaire : Mme Elodie Semelier

À propos de l'Association PharmaVie : Fondée en 1988, l'Association PharmaVie (baptisée au
départ Plus Pharmacie) est au cœur du système de santé ; elle œuvre sans relâche pour
l'amélioration de la prise en charge des patients, et prône l'éthique et l'engagement de ses
pharmaciens.

PharmaVie, ce sont 600 pharmacies réparties sur l'ensemble du territoire français, près de 3 500
pharmaciens et 6 000 collaborateurs, qui œuvrent chaque jour pour la santé de tous. Une nouvelle
génération de pharmaciens, engagés et dynamiques, qui conjuguent conseils, services, nouvelles
technologies... pour une prise en charge personnalisée, au plus près des préoccupations de ses clients.

TOUDOU PARTENAIRE DE L’OPERATION 
PIÈCES JAUNES
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1989
1 700 000 francs 
reversés à Enfance 
& Partage.

1991
Lancement de la 
campagne « Préservatifs 
à 1 franc » avec Christophe 
Dechavanne, 400 000 
préservatifs offerts.

1998
600 000 francs remis au 
Professeur Leibowitch
à l’origine de la première 
trithérapie anti-VIH.

2003
Nouvelle campagne 
de sensibilisation 
« 12 préservatifs à 2 € ».

2007 / 2009
270 000 € récoltés pour 
La Chaîne de l’Espoir.
Organisation de collectes 
de fonds pour l’Association 
YVOIR, Médecins du monde, 
Petits Princes, Perce-Neige.

2015
Ouverture du 1er Hôpital 
de mon Doudou au Centre 
Hospitalier de Cannes.

2016
Ouverture d’un nouvel Hôpital 
de mon Doudou à l’Hôpital 
Robert Debré AP-HP à Paris.

2017
100 000 € reversés à La 
Chaîne de l’Espoir et 50 000 € 
reversés à Rêves de Gosse.

2018 
Ouverture de 3 Hôpitaux de 
mon Doudou (Tours, Albertville 
et Necker - Paris). 

2019
Grande campagne de récolte 
de fonds au profit de Sidaction

Association PharmaVie
26 Boulevard Paul Vaillant Couturier 
94200 Ivry-sur-Seine
www.association-pharmavie.fr

Suivez l’Association PharmaVie sur :
L’Hôpital de mon doudou –
Association PharmaVie
toudou_pharmavie_officiel


