
1er STAGE DE JUDO 2020 // CLUB JUDO RIPOLL

lundi 6 avril 2020
Entraînement de judo : 10h00-12h00
Entraînement de judo : 16h00-18h00

Activité : 19h00-20h00 Piscine municipale indoor

mardi 7 avril 2020
Entraînement de judo : 9h00-11h00

Activité : 12h00-13h00 Visite du musée ethnographique de Ripoll https://www.museuderipoll.org/fr/
Entraînement de judo : 16h00-18h00

mercredi 8 avril 2020
Entraînement de judo : 9h00-12h00

Ateliers de judo : 16h00-17h00
Activité : 17h30-19h30 Route du fer en vélo http://www.viesverdes.cat/fr/rutes_vies_verdes/route-du-fer-et-du-charbon/

jeudi 9 avril 2020
Entraînement de judo : 9h00-11h00

Activité : 12h00-21h00 Excursion à la Vallée de Núria https://www.valldenuria.cat/fr/hiver/
Dîner fraternel au restaurant Solana del Ter http://www.solanadelter.com/
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