
 

Club des Retraités Sportifs Auscitains 
 

 

A quelques encablures d’Ax les Thermes, le 

village de Mérens les Vals se situe à 1052 m d’altitude au 

confluent des trois vallées (Nabre, Ariège et 

Mourgouillou). A proximité se trouvent des sources 

sulfureuses d’eau chaude. Le village de Mérens a donné 

son nom a une célèbre race de chevaux de petite taille 

mais fort nerveux. 

 Nous logerons à l’auberge du Nabre, à 1200 m 

d’altitude au-dessus du village. Ce charmant gîte est 
spécialement aménagé pour accueillir les randonneurs en toute saison. 

Nous pourrons effectuer plusieurs randonnées en étoile au départ de l’auberge. Ceci 

nous permettra de découvrir les sites enchanteurs de la haute Ariège. 

 
L’hébergement se fera en dortoir aménagé pour randonneurs. Possibilité de prendre 

une chambre double avec supplément.  

Cette année le déplacement se fait en covoiturage. Le prix du séjour comprend les 

repas du 11 et 12/03 au soir, les pique-niques du 12 et13, l’hébergement pour les nuits du 11 

et12 avec petit déjeuner. 

Prévoir le repas de midi pour l’aller. 

Accueil à l’auberge à partir de 16h. Possibilité de se rendre au Pas-de-la Case 

auparavant. Penser à l’équipement neige pour les véhicules. 

L’inscription (valable seulement après remise de 

chèque) sera effectuée  lors de l’Assemblée Générale 

du 8 novembre 2019 au stand séjours montagne. 

Règlement en une fois, chèque de  120 € 

encaissé mi-janvier 2020.  

Le chèque doit être libellé à l’ordre du CRSA. 

SEJOUR RAQUETTES du 11 au 13 MARS 2020  

MERENS LES VALS 09 

Coût du séjour : 120 € 


