
 

LA PENDELOQUE EN SOIE 

 

 

         

 

   Un petit jardin au parfum de rose    

  et de lavande brodé sur un cœur  

  de soie au bout duquel pend une   

  jupe de fils et rubans précieux …. 
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FOURNITURES 

*15x30 cm de doupion de soie 

*25cm de galon tressé 

*15x30 cm de molleton fin ou feutrine 

*20x10cm de cartonnette 

*45x10 cm de carton fin 

*un peu de fibres de rembourrage 

*fil solide blanc 

*fil à perles blanc ou fil à coudre très 

solide 

*cercle à broder 10cm 

*film alimentaire transparent 

*papier calque 

*feutre fin noir 

*crayon à papier bien aiguisé 

*1aiguille chenille n°18 ou 22 

*1 aiguille mode n°7 

*1 aiguille à broder n°8 ou 9 

Fils et perles à adapter selon la couleur 

de la soie du cœur 

DMC mouliné : 

372 vert-de-gris clair 

553 violet 

DMC perlé n°5 (col de la jupe) 

3042 violet antique clair 

Rayonne moulinée  

1036 blanc cassé 

RUBANS 4mm 

3 couleurs en dégradé -foncé-moyen-

clair pour la rose centrale. 

2 verts différents pour les feuilles 

PERLES 

Rocailles assorties + or + blanches 

1 petit papillon ou des petites perles 

fleurs 

LA JUPE DU GLAND 

*1 écheveau « variété de coton et rayonne « de chez Olivier Twists by jean Oliver 10 x 

4mètres. A commander sur le site de MIDON Dentelles (beaucoup de choix de 

couleurs). 

*Il est possible de faire un gland avec ce que l’on possède dans ses réserves.  

Compter 10 fils différents de 4m de long chacun : tous les fils à tricoter excepté la laine : 

coton de différentes épaisseurs, rayonne, cordonnet, fils fantaisie, fils de soie fils de 

bambous, fils argentés, rubans 3mm et coton perlé n°5. 

LE RANG DE PERLES 

Toupies 6mm-perles plates 6mm -perles rondes 4mm et 8mm- 2 perles tulipe 12mm- 

perles plus petites pour intercaler. Compter environ 20 perles. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

PREPARATION 

*Couper une pièce de soie 15 x 30 cm et faufiler les bords pour éviter l’effilochage. A l’aide 

du papier calque et d’un crayon bien aiguisé, reproduire le dessin ci-dessus en marquant les 

repères de placement et la ligne de coupe. 

*Plier le tissu en 2 et faire des points de bâti le long de la pliure. Reproduire le cœur complet 

sur l’une des deux parties, puis la ligne de coupe et le cœur en pointillés sur l’autre. Attention 

à ne pas marquer le tissu de manière importante car on ne pourra plus le laver une fois brodé. 

*Placer le tissu dans le cercle à broder 10cm. Il est important que l’anneau intérieur soit 

recouvert d’un sergé de coton (ou tout autre tissu taillé en bande) afin d’éviter les glissements 

au cours du travail. 

POINTS UTILISES 

Avec les rubans : point de ruban, point de ruban torsadé, point de bouclette, point d’araignée, 

point de nœud. 

Avec le fil à broder : point de nœud, point de poste, point de mouche, point lancé. 

BRODERIE 

1-La rose centrale.  

Broder 8 rayons en toile d’araignée avec 1 brin de mouliné. 

 Faire un point de nœud au cœur de la fleur avec le ruban 4mm le plus foncé. 

Continuer avec le ruban un peu plus clair et faire 2 ou 3 tours de point d’araignée sans serrer 

trop fort. Terminer avec le ruban le plus clair en tordant 1 fois le ruban entre chaque rayon. 

Avec le fil à coudre, arrêter tous les rubans au dos de l’ouvrage et couper le surplus. 

 



2- Les boutons de rose situés sous la rose principale. 

Avec le ruban clair, faire un point de bouclette torse en formant un long point d’ancrage. 

Placer un point de ruban simple de part et d’autre en utilisant le ruban très clair. 

Terminer avec un point droit de chaque côté des points précédents, exécuté avec le ruban vert. 

3-Les 3 boutons de rose au-dessus de la fleur principale. 

Deux possibilités : Choisir les mêmes couleurs de rubans ou prendre des couleurs 

complémentaires. 

Réaliser 2 points droits de la base à la pointe d’un bouton en utilisant les mêmes trous aux 

extrémités sans trop serrer le ruban. 

Broder à nouveau deux autres points droits en commençant juste au-dessous des précédents. 

Piquer le premier point aux 2/3 de la hauteur du point à gauche et l’autre au-dessus de la 

pointe du bouton en faisant à chaque fois se chevaucher les rubans. Ne pas serrer. Fixer le tout 

au dos et recouper le surplus 

4-Les feuilles 

Une paire de feuilles est brodée au-dessus de la rose principale et de chaque côté des boutons 

en bas du cœur. 

Avec le ruban vert, faire un point de bouclette torse pour chaque feuille en le fixant par un 

long point d’ancrage. Fixer au dos et recouper le surplus de ruban. 

Enfiler un brin de coton vert et faire un long point droit de la pointe au cœur de la bouclette. 

Placer un point de mouche autour de la base de la feuille en terminant par un long point 

d’ancrage pour figurer la tige. 

Fixer tous les rubans au dos et recouper. 

5-La lavande 

Avec 2 brins de fils violet broder un point de poste pour chaque brin de lavande. Ajouter un 

long point droit à la pointe de chaque brin. Ajouter un point de mouche vert à la base pour 

figurer la tige. 

6-Les myosotis 

Coudre une perle or au centre de chacun et réaliser 5 points de nœud à 2 tours avec 2 brins de 

fils blanc cassé. Placer une paire de petits points de bouclette verts sur le côté pour figurer les 

feuilles. 

7-Les perles et les lilas 

Cousez une perle en forme de fleur à gauche de la rose principale et un autre dessous entre le 

bouton de rose et la paire de feuilles. 

Former un bouquet avec trois perles nacrées entre les 2 boutons de roses de droite. 

Broder les perles lilas par groupes en s’inspirant de la photo. Fixer le petit papillon 

 

 


