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Intitulé de l’action 

 

Action « Lacets, c’est gagné !»  

Résumé de l’action 
Apprendre à nos  joueurs  U7-U9-U11 

à savoir faire leurs lacets par l’intermédiaire d’un atelier technique 

 
Date de l’action 

 
Saison 2018-2019 

 
Public concerné 

 
Catégories U7-U9 

  Responsables de 
l’action 

Alexis Piqueras et Benjamin Bonazzi (services civiques) 

 

 
 
 

 
 

Modalités 
Quoi ? Qui ? Quand ? 

Apprendre à faire ses 

lacets en autonomie 

 
U7-U9 

Sur des mercredis 
après-midi lors des 

entrainements 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
Les moyens  

matériels et humains 
 

 
Action réalisée par les services civiques avec la participation de l’éducateur 
de la catégorie.  Fiche « Bien faire ses lacets » et « Fiche dessin» Coupelles, 

cerceaux… 
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         SAISON 2018-2019 

INTERETS ET OBJECTIFS 

 

 Les éducateurs ont constaté que la majorité 
des enfants ne savaient pas faire leurs lacets : 
8 enfants sur 10 pour la catégorie U7 

 Ces mêmes enfants avaient régulièrement 
leurs lacets défaits 

 L’idée de cette action était d’apprendre aux  

enfants à faire leurs lacets en autonomie 

 

   

 

CATÉGORIES CONCERNÉES 

U7-U9 

 L’action a débuté  par des explications concernant 

l’importance de bien faire ses lacets et les risques des lacets 

mal faits 

 Ensuite une démonstration a été faite à l’aide d’une histoire 

(le Lapinou) et d’une fiche explicative 

 Tous les enfants devaient défaire leurs lacets et les refaire 

avec l’aide des services civiques et aussi apprendre à faire 

un double nœud par groupe de 5 

 Alexis et Benjamin ont ensuite mis en place le parcours 

lacets-motricité : =>un exercice technique avec une zone 

d’entrée lacets défaits, une zone pour faire son lacet, une 

zone de vérification et un parcours technique balle au pied  

 

 

 La majorité des enfants ont appris à bien faire leurs lacets ou 

se sont améliorés (serrer plus par exemple). Pour la 

catégorie U9 sur les 16 enfants présents 11 ont su faire leurs 

lacets correctement  

 L’atelier à très bien marché car plusieurs jeunes ont 

considérablement amélioré leur manière de faire leurs 

lacets et ceux qui n’arrivaient pas à les faire ont finalement 

réussi. 

 Cet atelier a aussi permis de voir l’entraide entre les jeunes 



RETOUR EN IMAGES 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


