
Challenge Paris-shoto 2020 

Competition Kumite JKA 

4 mars 2020 

 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRE  
sur internet 

voir le bas de la page. 

Lieu :  

Centre de la Nouvelle Athènes,  
14 – 18 rue de la Tour des dames – 75009 Paris. 

Métro :  Trinité d’Estienne d’Orves. 
 

 
Cette compétition se déroulera un mercredi pour permettre à un maximum d’enfants d’y participer. Elle se fera par 
élimination directe et ne portera que sur le travail du kumite jka (sanbon kumite, kihon ippon kumite, jyu ippon kumite, 
finales ippon shobu). 
 Elle sera suivie d’une compétition kata en avril et d’une compétition combat en juin. 
Les âges concernées sont les enfants de 5 à 12 ans inclus, garçons et filles tous niveaux (débutants comme confirmés) 
 
Catégorie d’âge & règlement : 

- 5 & 6 ans / éliminatoires : Sanbon kumite ; finales : sanbon kumite) 
- 7 & 8 ans ESPOIRS / éliminatoires sanbon kumite ; finales : kihon ippon kumite) 
- 7 & 8 ans AVANCES / éliminatoires : kihon ippon kumite, / finale : kihon ippon kumite + Mawashi geri) 
- 9 & 10 ans ESPOIRS / éliminatoires : kihon ippon kumite/ finale : kihon ippon kumite + Mawashi geri) 
 - 9 & 10 ans AVANCES / éliminatoires kihon ippon kumite/ finale : jyu ippon kumite) 
 - 11 & 12 ans ESPOIRS / éliminatoires jyu ippon kumite/ finale :   ippon shobu) 
- 11 & 12 ans AVANCES / éliminatoires : jyu ippon kumite/ finale : ippon shobu) 
 

Chaque catégorie d’âges seront divisés en 2 groupes de niveaux  
- Espoirs (de ceinture blanche à orange) 
- Avancés (de ceinture verte à marron)  

Heure d’arrivée des compétiteurs : (remise des récompenses à l’issue des prestations de chaque catégories) 
- 5 – 6 ans : 15.30 
- 7 – 8 ans : 16. 00 
- 9 – 10 ans : 16.45 
- 11 – 12 ans : 17.30  

ATTENTION ! LES PERSONNES QUI ARRIVERONT EN RETARD NE POURRONT PAS FAIRE LA 
COMPETITION. AUCUNE RECLAMATION SERA ADMISE. 
 

 

INSCRIPTION EN LIGNE SUR LES SITES SUIVANTS : 

 Pour les élèves du 9e,  

cercleparisienshotokan.fr dans le menu en haut à droite cliquer :  

« S’inscrire au Challenge Paris-shoto » pour les élèves du 9e 

- Choisir sa catégorie (attention de ne pas se tromper) 

- Renseigner par votre nom et adresse et vous serez inscrits.  

- Vérifier que vous avez un mail de confirmation 

 Pour les élèves des autres arrondissements, se rendre sur le site, paris-shoto15.com 

- Sur le bouton noir à droite « challenge Paris-shoto inscriptions » 

même procédure que pour le 9e. 


