Les portes ouvertes du GEM

Le vendredi 22 mars prochain de 14h a
18h, le GEM de Colmar organise son
apres-midi portes ouvertes dans ses

locaux du
3 place Henri Sellier.

A cette occasion, venez découvrir
I'association et ses différentes missions.
Plusieurs activités vous seront
proposées au cours de I'aprés-midi.
Dans le méme temps nos bénévoles, et
nos adhérents seront la pour faire
découvrir la structure.

Les activités au GEM : Les sorties du mois !

La féte de Paques approche tout Le mois de mars sera placé sous le
doucement, ainsi les différentes signe de la culture. Notamment avec
activités proposées au GEM seront une sortie au Musée Beyeler pour une
axées sur ce theme. Et notamment avec exposition sur Picasso dans sa
I'atelier tricot et I'atelier créatif. jeunesse, mais aussi avec une escapade
A noter que le I'activité jardinage fera au musée Wurth qui propose une vue
son retour le jeudi 14 mars, le sport va d’ensemble sur I’art en Namibie.

aussi revenir le mardi aprés-midi sous Il y aura également une sortie a la
une nouvelle formule. Médiatheque de Colmar.
on vous attend nombreuses et Aussi a noter, une aprées-midi loto a
nombreux pour ces différentes : Fréland.
activités. : Alors a vos agendas !
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Dimanche 3 Février - Repas convivial avec Christiane Vendredi 8 Février — Molki et jeu
« Bibelakas et concours de Uno »

Chistiane e Christia‘n le
- cluo de choc !




J'ai passé un bon moment au bowling avec
les amis du GEM.
On a bien rigolé, surtout quand on a sorti les
crocodiles pour m’aider a faire rouler la
boule de bowling bien au milieu et ensuite
on a aussi monté les barriéres sur les cotés,
comme pour les petits enfants et il n’y pas
que moi qui en ai profité © .
Mais ¢a m’a bien aidé, au final j’ai fais un
score de 66 points.
C’était une belle soirée, a refaire dés que ce
sera possible.
Merci aux animateurs.

Madeleine

et dessert
Participation : 4euros / 20 places




Dimanche 10 Février — Repas convivial avec Madeleine et Balade Mardi 12 Février
« Rago(t de veau et polenta » Randonnée légére a Obernai




Dimanche 17 Février — Repas convivial avec Marie-Ange et Balade Vendredi 22 Février
« Cabillaud, purée et Iégumes » Patisserie et jeux vidéos

Apparemment il y avait du :’#
soleil en cuisine © 9




Dimanche 24 Février — Repas convivial avec Catherine et Carnaval de Dessenheim
« Choucroute »
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Sortie luge et raquette au Lac Blanc
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Ca glisse !




Faire un don donne
droit jusqu'a 66% de
réduction d'impébt !

Le GEM de Colmar est reconnu par
I'administration fiscale comme
association d'intérét général

Concernant les dons des particuliers

La réduction est égale a 66 % des
sommes versées dans la limite de 20 % du
revenu imposable.

Concernant les dons des entreprises
Ouvrent droit a une réduction d'impot
égale a 60% de leur montant les
versements, pris dans la limite de 5 pour
mille du chiffre d'affaires, effectués par
les entreprises assujetties a I'imp6t sur le
revenu ou a I'impot sur les sociétés.

Sur le principe

Vous faite parvenir le bordereau suivant
et votre don par chéque ou virement
bancaire et nous vous renvoyons un regu
fiscal.

Par cheque, a I'ordre de
« Le GEM de Colmar »
Par virement : BPALS COLMAR PASTEUR

CODE CODE N° DU Clé
BANQUE GUICHET COMPTE RIB
14707 50871 70212778151 13

BIC : CCBPFRPPMTZ

IBAN : FR76 1470 7508 71702127 7815 113

Par:
O Cheque
O Virement

Bulletin a renvoyer a :
Le GEM de Colmar — 3 Place Henri
Sellier — 68000 COLMAR

Le GEM de Colmar
3 Place Henri Sellier
68000 COLMAR
gemcolmar@yahoo.fr
gem.colmar.blog.free.fr
09.50.75.61.57 -
06.65.35.80.94

HORAIRES D’OUVERTURE

Lundi 9h30a 17h30
Mardi 9h30a 17h30
Mercredi Fermé

Jeudi 9h30a 17h30
Vendredi 9h30a 17h30
Samedi 13h30 a 17h00
Dimanche 9h30a 17h00

PARTICIPATION AUX ACTIVITES

Les activités du GEM sont réservées aux
personnes adhérentes.

Toute personne souhaitant s’inscrire au
GEM de Colmar et participer aux différentes

activités doit s’acquitter de la cotisation
annuelle de 12€.

Une participation supplémentaire est
demandée lors de I'inscription aux repas et
sorties.

ASEd ) hanttn e

Le GEM de Colmar est parrainé par

ARSEA.

Avec le soutien de I'Agence

Régionale de Santé, du Conseil
Départemental du Haut-Rhin et de la
@® Mairie de Colmar.

" Henri Sellier
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Le GEM de Colmar

2 Place Hernri Sellier - 48000 COLMAR
0%.50.75.41 57 - 04,48,35 80,74
gemcolmargyahoo.fr

HORAIRES

Lundi, mardi
Jeudi. vendredi
thao & 17h30

Marcredi
Fermea

Jamed
13h30 & 17h

Dirmanche
#h3o a 17h

M:rs 2019

Vendredi 1% Mars
10k : Atefer gournand
Chardats aux paires
11h ; at=fer sandwich
12h : Figue-Migus
[ 3h; Musique
13h30: Piscine
1é&h : Golter

Samedi 2 Mars
| 4h ; Cuisine

Dimanche 3 Mars

12h : Repas convivial
avec Serge

Tarte a Mougnon et
pudding

14h : Lol au GEM

Lundi 4 Mars
10h : Parcours sanié
12h: Repas éco
13h : Earacks au
GEM de S&lesial
T4h : Réunicn
des benevoles

Mardi & Mars
k30 Petit-déjeunsr
10h : Diskibulion
affiches pour les
Pardes Ouverles
10h - ROV numerigue
I 1h: Afelierrepas
12h- F'iq I..Ii.-.—n':qu-:
14h - Atelier créafif
153h30: Sport

Mercredi & Mars
Farmid

Jeudi 7 Mars
10h30 : Afalier
Cuisine legere
Fofes de chow ot
vignds furmss
13h30: Shopping
a Breisach
15h : Atelier memaoire
1&h - Chant

Vendredi 8 Mars
10k Alefer gourmand
Caks Banans feraeakat
11h; Adelsr sancwich
12h : Pique-nigue
1:3h - Afeliermusigue
1.3k30: Piscine
1&h : Godter

Samedi ¥ Mars
I 4h ; Cuisine

Dimanche 10 Mars

12h : Repaos convivial

avec Annelie ef

Angelique

Crumbls de Egurmes

et farfe 4 l'orangs

Fecatfesvegan

14h00

Code de la roule

On repasse 'exarm |

Lundi 11 Mars
10h : Parcours santé
12h : Repas éco
|4k - L= Petit Bas

Mardi 12 Marz
Th : Bande. |égére
Ph30 - Petif déjeunar
10k ; Sarfie ala
Fandalion Beyeler
1ih: Atelierrepas

1 2h : Figue-nigue
14k Ad=lier
mandaolas

1 9h30: Sport

Mercredi 13 Mars
Farmd

Jeudi 14 Mars
%h30: RDY
digtétique
10R30: Atelier
Cuitine [&gére
Cotesde porc, nzef
honcols verfs
14dh : Jardinoges
14k : Trigot
| &h; Chant

Vendredi 15 Mars
10k Aleisr Sourmand
Chimeds
11h: Aleler tandwizh
12h: Figue-nique
|3h; Ateliermusigue
1.3R30: Piscins
1&h: Golter

1800
Soiree Carmaval

Samedi 14 Mars
| 4h ; Cuisine

Dimanche 17 Mars

12k : Repas
convivial

avec Chrisfian ef
Fred

Filet mignom de
porc. noules grand-
mérs &f horte

14h : Concours de
belobe

Lundi 18 Mars
10h : Parcours sanié
1 2h : Repas éco
14h : Reunion
des bénévoles

Mardi 19 Mars
1TkO0
Brunch lalien
| 2h - Fique-nigu=
| 4k = Afalier eréahkf
15h30: Sport

Mercredi 20 Mars
Fermé

Jeudi 21 Mars
10h30: Atelier
Cuisine legena
Foulzt rdli. pormms
de fere ef crudites
13h30: Sorfie
a la mediathéque
1 dh : Tricot
| &h - Chaont

WVendredi 22 Mars
10k : Afeher gourmand
Eigeuitraus
110 Aleber sandwich
1 2h : Fique-nigue
I3 - Musigue
1 3k30: Piscine

14h00
Fortes Quvertes
I &h : Godder

Samedi 23 Mars
I 4h : Cuisine

Dimanche 24 Mars

12h : Pigue-nigue
au GEM

13h30
Grand Lole
a Fréland

Lundi 25 Mars
10h: Parcours santé
12h: Repas &co
14h ; Reunion
des adhérenks

Mardi 24 Mars
Ph: Randonnde
Ph30 : Petif déjeunar
10k : DV numengue
LT .-*.+:.':I-:=rr:p|:|5
12h ; Pigque-nique
14h ; Atelier
mandalos
15h30: Sport

Mercred] 27 Mars
Fermme

Jeudi 28 Mar:
10R30: Atelier
Cuisine légérs
Fil=f d= paiszon,
palenta et fandus
de poirsaux
14h: Jordinag=
14h ; Tricatd
1 &h : Chont

Vendredi 29 Mars
10k Ateker gournand
Tarte auframags
bianc

11h; Atsher sandwich
12h : Figque-nigue
13h : Musigue
13R30: Piecins

1dh : Jeux widéaos

| &h ; Godter

Ssamedi 30 Mars
13030 Sorfie
au mivsée Wiirkh
14h : Cuisine

Dimanche 31 Mars

12h : Repas convivial
avec Mado

Eiz cantonmais et
giteau & l'ananas

14h ;: Inificfion aux
danses
réunionnalses




PORTES

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE

VENDREDI 22 MARS
DE14h a18h

3 Place Henri Sellier a Colmar

Le GEM est une association qui s'adresse aux personnes en situation de detresse
psychigue, c'est un espace de rencontre et de loisirs partages.
Une nouvelle ére, un second souffle |

ASSOCIATION LE GEM DE COLMAR
3 PLACEHEMRISELLIER



