Programme des épreuves " Le Mans fait son Tri " 2020
HondiSport @~

épreuves sont ouvertes aux Handisports Label Triathlon
Mixité et développement durable. Responsable organisation :
Joél Voisin: joelvoisin72@orange.fr /Tel: 06-88-17-04-59
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Tri Jeunes
6-9 ans 50m 1{1000m }{ 566m | |Mpo-Po 2011 a 2014 30 11h30 13h30 |13h45] 14h00 R 5 e 3€ 4 2€
ar course ass
10-11 ans 100m {2161m {1000m| |Pu 2009 et 2010 P 14h00 |14h15] 14h30 P
12-13 ans 200m i3612m i1500m | |Be 2007 et 2008 14h30 |14h45] 15h00
Swimrun Sprint | majoré de 5€/per apreés le :11/06
Equipe en duo 1132m 0 5225m cadet et + | 2004 et avant 80 équipes 13h30 15h 15h15: 15h30 | 16h45 40 € 42€+ pass
Solo 40 solo 15h30 20€ 22€+ pass
Tri-XS 150 17h30 15€ 18€+ 2€ pass
X % 400 m] 8 Kms |2500 m Benjet+ | 2008 et avant . 14h 16h30 |15h10 18h30
Tri-Relais 50 equipes 17h40 30€ 32€+2€ pass
* équipe composée de 3 équipiers: 1 nageur, 1 cycliste, 1 courreur a pied licencié FFTRI ou non.
majoré de 5€/per apreés le :11/06
Triathlon Sprint 750 m 21 kms| S5kms cadets et + | 2004 et avant 320 8h00 8h30 9h30 | 10h00 |11h30
25 € 30€ + 5€ pass
Triathlon M 1500m] 42 kms | 10 kms| | juniors et +] 2002 et avant 320 10h30 | 12h45 |13h30|14h15*|16h45 30€ 40€+ 20€ pass

* concurrent non licencié dans un club FFTRI :le concurrent doit s'acquitter d'un pass compétition(assurance épreuve), a régler sur place ou lors de l'inscription

e

Pass-compétition a télécharger :

par Internet.

* Non Licencié FFTRI :

- - Certificat médical mentionnant I’absence de contre-indication a la pratique du sport en compétition de moins d’un an a la date de la compétition.

Pour le Relais XS uniquementu :ne licence de votre fédération correspondant a votre discipline(natation ou cyclisme ou athléthisme) et le paiement du Pass compét
journée). Exemple de certificat FFTRI a présenter a votre médecin : Imprimer le PDF x

ition (assurance

[ por |
Pour toutes infos concernant la réglementation FFTRI, consulter : réglementation sportives 2020 Le ¢/ fting est interdit sur toutes les épreuves

PS: Inscription uniquement par internet via https://www.njuko.net . Hors frais de gestion Njuko . Aucun remboursement sans justificatif médical.

Toutes les épreuves sont ouvertes aux sportifs handicap fauteuil,allée en falin et voie goudronnée.

Inscription sur place si disponiblité 5€ de majoration par personne. Réglement en chéque ou espéce uniquement.

Responsabe des inscriptons: Hervé Peslier : mail : hervepeslier@hotmail.fr

Retrait dossards: obligation de présenter une piece d'identité et votre licence FFTRI,(FFA,FFN,FFC ,uniquement pour les participants au Relais XS dans leur spécialité)
Pour les Non Liencié :votre N° de réservation par Internet et une piece d'identité ,ainsi que pour les mineurs |'autorisation parentale ou du tuteur.
Impossible de retirer un dossard par une tierce personne .

Retrouver toutes les infos des épreuves sur : https://www.lemanstriathlon.com ou Facebook https://www.facebook.com/lemansfaitsontri/

Résultats sur : http://www.ipitos.com ; chronométreur de I'épreuve

* Sur le triathlon "M": départ décalé de 15' en course poursuite entre Femmes et Hommes.
TEMPS Limité a:
- 50 minutes a la natation

- 1h50 au vélo
Au dela de 17h00 au départ a la course a pied il ne vous sera pas autorisé a partir, et il en sera de méme si vous commencez votre 2eéme tour course a pied a 18h00

Vous étes hors course et donc vous n'étes plus sous la responsabilité de I'organisation.

Lots sur le Swimrun "par équipe" et "Individuel"
Lots sur le tri jeunes
Lots :surle "XS" et "Relais"

Grille de Prix pour les 10 premiers scrath femmes et hommes confondus sur le"M", non cumulable
Chaque concurrent doit étre présent sur le podium pour recevoir son prix sur le M, lot ou récompense.

Lots sur le "S": challenge Cadet/Junior avec une grille de prix spécifiques(bon d'achat) et les 3 premiers aux scratch hommes et femmes sans cumul de récompenses.

Le mot du Responsable de I'organisation: Joél Voisin: c'est avec plaisir que nous vous accueillerons a nouveau avec tous les bénévoles qui m'entourent.
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