




Nous sommes ravis de vous proposer cette première 
édition du programme culturel des Foyers Ruraux 31-65. 
Un programme varié avec 22 dates pour 2020, pas mal pour 
une première !

Dans les pages qui vont suivre vous allez retrouver 
des concerts, des festivals, des projections, des 
expositions, des conférences...autant de moments et 
d’évènements qui s’écrivent autour du dialogue, du 
rire, de la poésie, de la musique, de la passion, de la 
réflexion, de la transmission ...et avant tout autour du 
faire-ensemble et du partage, valeurs qui nous tiennent 
à coeur.

Ce programme que vous avez dans les mains a pour seul 
but de mettre en lumière tous ces gens et ces Foyers 
qui oeuvrent, construisent et proposent des évènements 
tous dédiés au rayonnement d’un territoire et à 
l’épanouissement culturel de sa population..

Bonne lecture et au plaisir de vous acceuillir
dans nos Foyers !

Hélène Coulomb, présidente de la Fédération

Programme sous réserve de modifications.
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the dansant

Jeudi 13 Février

Foyer Rural Larroque
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projections  de cinema

Mercredi 26 Février

Foyer Rural Roquettes
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4

Journee africaine

soiree pyjama : a table zoe

les contes de frederick

Mardi 18 Février

Mardi 11 Février

Vendredi 14 Février

Foyer Rural Saint-Clar-de-Rivière

Foyer Rural Grenade

Foyer Rural Grenade
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0

soiree concerts

Samedi 14 Mars

Foyer Rural Grenade et Arzic

p
.2

2

concert de printemps

Samedi 28 Mars

Foyer Rural Saint-Clar-de-Rivière

p
.1

9

la nuit de valognes

Samedi 07 Mars

Foyer Rural Grenade

p
.2

1

soiree theatre

Vendredi 27 Mars

Foyer Rural Saint-Hilaire

p
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8

puces des loisirs creatifs

Dimanche 01 Mars 

Foyer Rural Pompertuzat

p
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7

cafe concert filibusters

Samedi 29 Février

Foyer Rural Grenade et Culture à la Come
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3

Exposition dessin peinture

28-29 Mars

Foyer Rural Roquettes

p
.2

7

Gouter concert commun

Dimanche 26 Avril

Foyer Rutal Lavernose-Lacasse

p
.2

5

echappees belles

Vendredi 03 Avril

Foyer Rural Saint-Hilaire

p
.2

8

soiree retro gaming

Vendredi 15 Mai

Foyer Rural Saint-Hilaire

p
.2

4

projection cine debat

Vendredi 03 Avril

Foyer Rural Lafitte-Vigordane

p
.2

6

conference sur le tri et les dechets

Vendredi 24 Avril

Foyer Rural Saint-Hilaire
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p
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4

live music festival

26-27-28 Juin

Foyer Rural Larroque

p
.3

3

festival de theatre

26-27 Juin

Foyer Rural Roquettes

p
.3

1

representation de cirque

Mercredi 17 Juin

Foyer Rural Roquettes

p
.3

2

la paillote musique

Vendredi 19 Juin

Foyer Rural Lavernose-Lacasse

p
.3

0

grande fete du foyer

Samedi 06 Juin

Foyer Rural Saint-Clar-de-Rivière

p
.2

9

rural rock in' mauvaisin

Samedi 06 Juin

Foyer Rural Mauvaisin
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p
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5

coup de folie

Juillet > Septembre

Foyer Rural Lavernose-Lacasse

p
.3

8

Patchwork / encadrement /peinture sur soie

14-15 Novembre

Foyer Rural Roquettes

p
.3

6

grelin grenade

11-12-13 Septembre

Foyer Rural Grenade

p
.3

7

fete de la pomme

Dimanche 25 Octobre

Foyer Rural Larroque
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les evenements



Enfant

soiree pyjama :
A table zoe

mardi 11
fevrier

contacts

tarif

THÉÂTRE

19h00 Une petite fille qui 
ne veut pas manger 
de légumes, un petit 
chapardeur, un champignon 
magique, une table très 
capricieuse, un torchon-
surprise et... des 
carottes malicieuses  ! 
Laissez cuire 30 minutes 
à feu vif et vous 
obtiendrez...un spectacle 
magique et coloré 
soupoudré d’humour et de 
poésie.

> 12 euro 
avec repas

salle du
foyer ruRal

26A rue Victor 
Hugo 31330 
Grenade

05.61.82.69.65
foyerruralgrenade@gmail.
com

organise par
FR Grenade

Bord de scène,
repas croques-
monsieur, gâteaux, 
boissons

Réservation 
obligatoire avant 
10/02/2020
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Tout public

The
dansant

Jeudi 13
fevrier

contacts

tarif

MUSETTE ET SIXTIES

15h00

Temps de rencontre 
musical pour partager 
un moment festif -
bar, pâtisserie.

> 8 euros

salle du
foyer ruRal

31580, 
Larroque

Robin Pelucchi
06.51.79.96.09

organise par
FR Larroque
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Enfant

les comptes
de frederick

vendredi 14
fevrier

contacts

tarif

THÉÂTRE MUSICAL

10h30 Au son de différents 
instruments de musique 
voyageurs, Frédérick 
vous conte des histoires 
tendres et délicates, 
mélancoliques ou 
humoristiques.Vous 
plongez vers les racines 
d’un brin d’herbe rebelle 
qui fait s’arracher les 
cheveux des constructeurs 
d’autoroutes, vous vous 
élevez vers les astres à 
l’aide d’une échelle de 
bois, vous y rencontrez 
différents personnages...

> 4 euros enfants 
adhérents et adultes
6 euros enfants non 
adhérents

salle du
foyer ruRal

26A rue Victor 
Hugo 31330 
Grenade

05.61.82.69.65
foyerruralgrenade@gmail.
com

organise par
FR Grenade

Réservation 
conseillée
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JOURNEE
africaine

MARDI 18
FEVRIER

contacts

tarif

Maryse Paris 
05.61.56.01.95
06.99.19.80.70
foyerruralstclarderiviere@gmail.com

ATELIER/CONTE

atelier
10h00 > 12h00
conte
15h00

10h-12h atelier 
africain 15h conte 
africain / possibilité 
de pique-niquer sur 
place.> 20 euros

la journée

Tout public

Salle claude 
nougaro
Saint-Clar-
de-Rivière
31600

organise par
FR St-Clar-de-Rivière
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projections
de cinema

mercredi 27
mai

mercredi 22
avril

mercredi 18
mars 

mercredi 10
juin 

organise par

contacts

Chateau 
de Roquettes
salle Marcel
Carne

tarif

FR Roquettes

Mr Yves Lubin
05.61.72.30.00
vivoulubin@gmail.com

CINÉMA

Un mercredi par 
mois, une séance 
enfant l’après - 
midi, une séance 
adulte en soirée. Les 
projections de films 
sont en partenariat 
avec Cinéfol.> 3,5 et 4,5 euros

16h30

21h00

Enfant

Adulte

mercredi 26
Fevrier

Centre Socio-
culturel 
François 
Mitterrand 
Place Montségur
31120 Roquettes 
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cafe concert
les filibusters

samedi 29
FEVRIER

contacts

tarif

05.61.82.69.65
foyerruralgrenade@
gmail.com

CONCERT

21h00

Fanfare pirate à 
géométrie variable, les 
Filibusters proposent 
un répertoire naviguant 
des eaux troubles du 
Funk aux tempêtes les 
plus Rock’n’Roll. Quand 
l’énergie des solos 
rencontre l’efficacité 
de la rythmique, la 
traversée s’annonce 
mouvementée...

> 12 euros
(gratuit -12 ans)

Possibilité de 
restauration sur 
place à partir 
de 19h00

Tout public

salle du
foyer ruRal
26A rue Victor 
Hugo 31330 
Grenade

organise par
FR Grenade et Culture à la Come

Réservation 
conseillée
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Puces des
Loisirs creatifs

dimanche 
01 mars

contacts

Salle des 
fetes felix
verdun

tarif

07.69.32.13.92
foyer.rural.pomper@gmail.com

ATELIERS CRÉATIFS

10h00 à 18h00 Venez découvrir le 
vide-grenier ambiance 
loisirs créatifs, faire 
participer vos enfants 
à des ateliers créatifs 
et visiter l’expo d’arts 
plastiques des adhérents 
pratiquants du Foyer 
Rural.

Rue Jane 
Dieulafoy
31450 
Pompertuzat

> Gratuit

Tout public

organise par
FR Pompertuzat
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la nuit
de valognes

samedi 07
mars

contacts

tarif

05.61.82.69.65
foyerruralgrenade@
gmail.com

THÉÂTRE

21h00

Par une nuit orageuse, 
quatre femmes se 
retrouvent dans le 
château de la duchesse 
de Vaubricourt. Don 
Juan qui les a bafouées 
autrefois, sera jugé et 
devra réparer ses torts 
en épousant Angélique, 
filleule de la duchesse. 
À la surprise générale, 
le séducteur mythique 
accepte !

> 5 euros adhérents
et -12 ans
7 euros autres

Possibilité de 
restauration sur 
place à partir 
de 19h30

Tout public

salle du
foyer ruRal
26A rue Victor 
Hugo 31330 
Grenade

organise par
FR Grenade
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soiree
concerts

samedi 14
mars

contacts

salle du
foyer ruRal

tarif

05.61.82.69.65
foyerruralgrenade@
gmail.com

CONCERTS

20h30
Trois groupes, trois 
styles...pour une soirée 
toute en rythmes !
- Jazz A Loop
- BO Expérience
- Haze

26A rue Victor 
Hugo 31330 
Grenade

> 5 euros

Tout public

organise par
FR Grenade et Arzic

Possibilité de 
restauration sur 
place à partir 
de 19h00
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soiree
theatre

VENdredi 27
mars

contacts

tarif

Valérie Dulau
07.86.55.21.66
lestanquet.evs@gmail.com

THÉÂTRE

20h30

Match d’impro. Deux 
équipes de comédiens 
improvisent à partir 
de vos thèmes.

> Prix libre
(participation au chapeau)

Tout public

L'ESTANQUET
5 place des 
Troubadours
31410 St-Hilaire

organise par
FR St-Hilaire
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concert de printemps
8 eme edition

samedi 28
mars

contacts

tarif

CONCERT

16h30 Pour ses 40 ans, 
le Foyer accueille 
«La Croisée des 
Chorales»  : Chorale 
du Foyer Rural des 
Baronnies, Only Voice 
de Toulouse, Au Choeur 
du son de Laffite- 
Vigordane et Choralys.

> Gratuit

Adulte

place de
l'eglise

Saint-Clar-
de-Rivière
31600

Maryse Paris 
05.61.56.01.95
06.99.19.80.70
foyerruralstclarderiviere
@gmail.com

organise par
FR St-Clar-de-Rivière
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exposition 
dessin peinture

samedi 28 
dimanche 29
mars

contacts

chateau de
roquettes

tarif

Mme Carole Assié
06.09.75.02.38
carole.assié@yahoo.fr

EXPOS

10h00 à 18h00

Vernissage et 
exposition des 
artistes peintres 
adultes et enfants 
du Foyer Rural de 
Roquettes (amateurs
et confirmés).

Centre Socio-
culturel 
François 
Mitterrand 
Place Montségur
31120 Roquettes 

> Gratuit

Tout public

organise par
FR Roquettes
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projection
cine-debat

vendredi 03
avril

contacts

tarif

CINÉ-DÉBAT

atelier > 18h00
disco soupe > 19h00
projection > 21h00

atelier et
disco soupe

atelier,
disco soupe et 
projection

Atelier famille création 
pour mon jardin. Disco 
soupe : venez avec votre 
économe nous réaliserons 
une soupe avec des 
légumes invendus du 
marché. Projection film 
«Demain» suivie d’un 
débat autour des enjeux 
environnementaux avec 
Bruno Heck président de 
l’association des Fous 
du Bois.

> Gratuit

Adulte

Enfant

salle des
fetes

Route de Salle 
31390 Lafitte-
Vigordane

Lacaze Stéphanie
06.30.52.90.59
05.61.97.52.81
evslaparenthese@gmail.com 

organise par
FR Lafitte-Vigordane
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echappees
belles en italie

vendredi 03
avril

organise par

contacts

tarif

CUISINE/LIVRE

19h30

Soirée autour du 
livre et de la 
cuisine italienne en 
partenariat avec la 
mediathèque du fauga.

> Gratuit

FR St-Hilaire

Adulte

L'ESTANQUET
5 place des 
Troubadours
31410 St-Hilaire

Valérie Dulau
07.86.55.21.66
lestanquet.evs@gmail.com
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conference sur
le tri et les dechets

vendredi 24
avril

organise par

contacts

tarif

FR St-Hilaire

Valérie Dulau
07.86.55.21.66
lestanquet.evs@gmail.com

CONFÉRENCE

20h00

Soirée débat autour 
du recyclage des 
déchets animé 
par l’association 
e-graine, en 
partenariat avec 
l’UDAF.

> Gratuit

Tout public

L'ESTANQUET
5 place des 
Troubadours
31410 St-Hilaire
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Gouter 
Concert commun

dimanche
26 avril

contacts

Salle des Fetes 
Lavernose-
lacasse

tarif

06.59.20.84.92
foyerrurallavernose@yahoo.fr

MUSIQUE/CHANT

15h00
Les deux sections 
(CHORALE ET  COLLECTIF 
MUSICAL) du Foyer 
Rural font après-midi 
commune pour jouer 
et  chanter ensemble 
sous forme de goûter 
concert.

Place de la 
mairie 31410 
Lavernose-
Lacasse

> Gratuit

Tout public

organise par
FR Lavernose-Lacasse
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soiree
retro gaming

vendredi 15
mai

contacts

L'ESTANQUET

tarif

Valérie Dulau
07.86.55.21.66
lestanquet.evs@gmail.com

JEUX

19h30

Soirée autour des jeux 
d’arcades des années 
1980 en partenariat 
avec l’association 
ICARE.

> 2 euros

Tout public

5 place des 
Troubadours
31410 St-Hilaire

organise par
FR St-Hilaire
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Rural rock
in' mauvaisin

samedi 06
juin

contacts

tarif

Pascal Bailleau
pascal.bailleau@
mouvement-rural.org

CONCERTS

19h00 > 23h59
Avis de mobilisation 
générale ! Jeunes, 
moins jeunes, entre 
amis, en famille ou 
seul, venez vous 
chatouiller les 
oreilles et bouger les 
orteils aux rythmes 
du rock n roll ! 
Plusieurs groupes, 
ambiance garantie !

> Prix libre

Tout public

place du
village
31190
Mauvaisin

Restauration 
possible sur 
place, buvette.

organise par
FR Mauvaisin
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grande fete
du foyer

samedi 06
juin

organise par

contacts

tarif

FR St-Clar-de-Rivière

Maryse Paris 
05.61.56.01.95
06.99.19.80.70
foyerruralstclarderiviere@gmail.com

CONCERT

10h00 > 00h00

Concerts, animations, 
démonstrations, et un 
bon repas pour finir ! 

> Gratuit
sauf repas

Tout public

place du
village
Saint-Clar-
de-Rivière
31600
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representation
de cirque

mercredi 17
juin

organise par

contacts

Espace 
Jean Ferrat

tarif

FR Roquettes

Mr Guillaume Montels
06.26.86.90.30
acroroquettes@outlook.fr

CIRQUE

18h00

Grand spectacle de 
l’école de cirque du 
Foyer Rural (adulte et 
enfant).

Chemin 
de Bordé 
Grosse, 31120 
Roquettes

> Gratuit

Tout public
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La paillote
de la Musique

vendredi
19 juin

contacts

parc du
chateau

tarif

Mme Elodie Cebrian
05.61.56.59.79
evs.lavernose@gmail.com

Buvette et 
tapas au profit 
des écoles et 
d’une action 
solidaire.

MUSIQUE/CHANT

19h00 à 00h00

Fête de la musique 
j-2, plateaux tapas 
confectionnés par 
les bénévoles et les 
jeunes. La scène est 
ouverte au collectif 
musical du Foyer et 
tous les musiciens 
d’un soir.

Place de la 
mairie 31410 
Lavernose-
Lacasse

> Gratuit

Tout public

organise par
FR Lavernose-Lacasse
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Festival
de Theatre

vendredi 26 
samedi 27
juin

contacts

Espace 
Jean Ferrat

tarif

Mme Carole Royer
royhome.carole@orange.fr

THÉÂTRE

21h00
Festival annuel de 
théâtre animé par 
la section théâtre 
du Foyer Rural de 
Roquettes. 

Chemin 
de Bordé 
Grosse, 31120 
Roquettes

> 10 euros

vendredi

samedi

Adulte

Tout public

organise par
FR Roquettes
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Live Music
Festival

vendredi 26
Samedi 27
dimanche  28
JUIN

organise par

contacts

tarif

FR Larroque

Robin Pelucchi
06.51.79.96.09

FESTIVAL MUSIQUE

de vendredi 
19h00 à 
dimanche 23h59

Ce festival est ouvert 
au plus grand nombre, 
amoureux de sons et de 
voix exceptionnelles…
oui mais pas que… un 
week-end inoubliable à 
partager ensemble. Avec des 
personnalités de la scène 
internationale ou locale, 
célèbres ou pas, artistes 
de qualité sans aucun doute 
! Le festival est gratuit 
nous n’avons que notre 
bonne humeur à échanger 
dans la convivialité.

Gratuit

Tout public

Esplanade
bord de Save
31580, 
Larroque
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coup
de folie

debut juillet
jusqu'a sept.

contacts

tarif

Élodie Cebrian
05.61.56.59.79
evs.lavernose@gmail.com

EXPO PHOTOS

horaires 
variables

Projet commun entre 
la résidence Vivre 
Ensemble et les jeunes 
du PAJ. Les photos 
illustrent des coups 
de folie de jeunes 
et de résidents 
handicapés. 

> Gratuit

Tout public

mediatheque
et L'escale
Place de la 
mairie 31410 
Lavernose-
Lacasse

Expo dans plusieurs 
lieux, appeler 
Élodie pour les 
renseignements 
(dates, heures, 
lieux)

organise par
FR Lavernose-Lacasse
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grelin
grenade

vendredi 11
samedi 12
dimanche 13
septembre

contacts

salle du
foyer ruRal

tarif

05.61.82.69.65
foyerruralgrenade@
gmail.com

FESTIVAL THÉÂTRE
JEUNE PUBLIC

Une dizaine de 
spectacles dédiés au 
jeune public sur deux 
jours. Cette année le 
festival fête ses 10 
ans  !

26A rue Victor 
Hugo 31330 
Grenade

> 5 euros par 
spectacle 

Tout public

organise par
FR Grenade

Programme définitif en Juin
www.foyer-rural-grenade.fr
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Temps de partage et 
d’échange autour d’une 
tradition locale : la 
pomme, un patrimoine 
local oublié grâce à la 
révolution Verte.
Pressage et extraction 
de jus de pomme d’ancien 
verger du territoire 
communal vendu sur place. 
La manifestation est 
enrichie d’un petit marché 
artisanal, de jeux en 
bois, d’expositions … et 
d’un repas autour de la 
poule au pot.

DIVERS

Fete de 
la Pomme

Tout public

dimanche 25
octobre

contacts

tarif

10h00 > 17h00

> Gratuit

place du
village

31580, 
Larroque

Robin Pelucchi
06.51.79.96.09

organise par
FR Larroque
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Patchwork / encadrement /
peinture sur soie

samedi 14 
dimanche 15 
novembre

contacts

chateau de
roquettes

tarif

Mme Viviane Perez 
06.33.92.81.87
josiane.dunglas@free.fr

EXPOS

10h00 à 18h00
Exposition annuelle 
des œuvres des 
artistes en 
encadrement, peinture 
sur soie et patchwork.

Centre Socio-
culturel 
François 
Mitterrand 
Place 
Montségur

> Gratuit

Tout public

organise par
FR Roquettes
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Les Foyers Ruraux 31-65, partenaires de la dynamique 
locale en Haute-Garonne et en Hautes-Pyrénées.

En fédérant le réseau des 130 Foyers Ruraux, la 
Fédération des Foyers Ruraux 31-65 participe à la 
dynamique sociale, culturelle, sportive et économique 
de la Haute-Garonne et en Hautes- Pyrénées. À la fois 
force de proposition et d’innovation pour son réseau 
comme pour les collectivités locales, elle conçoit, 
soutient ou met en oeuvre des activités et des 
formations spécifiques liées à la vie associative. 
Créée en 1947, elle appartient au mouvement national 
des Foyers Ruraux dont l’identité est fondée sur le 
respect, la tolérance, la solidarité et la laïcité. 
Elle se reconnaît dans les valeurs de l’éducation 
populaire, c’est-à-dire qu’elle oeuvre pour 
l’épanouissement des individus en permettant l’accès 
de tous à des pratiques culturelles et artistiques, 
ainsi qu’à des moments de formation tout au long de 
la vie.

FOYERS RURAUX
ET ASSOCIATIONS 
AFFILIÉES

130
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Les foyers ruraux 31-65

ONT MOINS DE 
25 ANS ET 
PRATIQUENT PLUS 
DE 700 ACTIVITÉS 
CULTURELLES ET 
SPORTIVES

ADHÉRENTS
19500

1/3

en bref



Fédérer et animer le réseau des Foyers Ruraux 
de la Haute-Garonne et des Hautes-Pyrénées.

Accompagner les bénévoles dans leur engagement 
associatif : aide et conseil sur les plans 
administratifs, juridiques, techniques et 
comptables, aide au montage des dossiers de 
demande de subventions, soutien à l’emploi 
pour les Foyers salariant des professionnels, 
des formations ciblées (comptabilité, loi 
1901, montage et financement de projets…).

Offrir des services de qualité aux acteurs 
de l’espace rural : la Fédération des 
Foyers Ruraux 31-65 propose aux jeunes, aux 
collectivités territoriales et aux associations 
locales, son expertise en matière de vie 
associative, d’animation et de partenariat.

www.foyersruraux3165.fr
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Les foyers ruraux 31-65

ses
missions
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www.foyersruraux3165.fr

Foyers Ruraux 31-65

17 allée du Pré Tolosan
31320 AUZEVILLE-TOLOSANE

federation3165@mouvement-rural.org

05.61.73.48.48

Venez découvrir et
laissez-vous surprendre
par les propositions

culturelles des associations
des Foyers Ruraux.


