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Niveau CF2

Ruban





Liste des « difficultés » : sur 15 points

Ce sont des éléments techniques importants considérés comme difficultés.

Ils seront jugés sur 3 points chacun, en fonction de la qualité de l’exécution.

La connaissance du code FIG et des critères de réussite donnés dans le répertoire CF permettront aux juges de noter.

	Elément non acquis, soit non réalisé, soit
	0 point

	non reconnaissable, perte d’engin
	

	
	

	Elément en cours d’acquisition, c’est-à-dire
	1 point

	réalisé avec une ou des fautes importantes
	

	d’exécution, ou plusieurs petites fautes
	

	d’exécution.
	

	
	

	Elément acquis, c’est-à-dire réalisé avec une
	2 points

	seule petite faute d’exécution (à 0,10).
	

	
	

	Elément maitrisé, c’est-à-dire réalisé sans
	3 points

	faute d’exécution.
	

	
	





Eléments choisis par l’entraineur dans l’ordre du passage


1

2

3

4

5




Ecrire les 5 éléments choisis par le club avec le numéro. Exemple :

E2 : Dans le plan sagittal : Balancés, circumduction à 1 main en tournant
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