VENDRED, “ OCTOBRE 0uv1e;:\ure

17h30 « DU GRAIN AU PAIN », film réalisé par les enfants
de I'école d'Azillanet, avec la comphute de l'asso Kovisuel.
19h APERO DEGUSTATION avec amuse-bouches

de Laura, cueilleuse de plantes sauvages.

19h45 CONFERENCE DEGUSTEE

Entrée :
d'herbes.
Plat principal : polenta paysanne et sa sauce aux légumes et a l'agneau
(végé possible).

Dessert : clafoutis de |la Talvere.

Tarifs : 12€ (repas seul), 15€ (repas + vin), ou 20€ et + (prix soutien).
Réservation conseillée par sms au 07 66 36 26 00 ou mail a chemincueil-
lant@gmail.com, places limitées.

22h CONCERT-BALETI avec le duo Verger-Cavalié (accordéon, percussions et voix).

CONFERENCE DEGUSTEE : SAVEURS D’ICI, ACCENTS D’AILLEURS
Entre le verbe et l'assiette, cuisiniers, chanteurs et paysans vous
concoctent un savoureux voyage. Ce repas sera une ode a la diversité
celle de notre agriculture et de notre culture, différentes et singulieres
mais aussi délicieuses et affirmées, elles chantent et se dégustent ! Par-
tage de go(ts, d’histoires paysannes et culinaires, et de chants collectés
au fil des routes. Un spectacle original et comestible pour célébrer notre
diversité et les échanges qui la nourrissent.

Avec la participation de Laurence Dessimoulie, cuisiniere membre du réseau Se-
mences Paysannes, Pierre-Yves Rommelaere, cuisinier au college de Lézignan,
Laurent Cavalié artiste, et des paysans et vignerons passionnés de Chemin Cueillant.

SAMED BN OCTOBRE

MARCHE PAYSAN BIO, LOCAL ET ARTISANAL

Découvrez les paysans et artisans d'ici, vignerons, maraichers, éleveurs,
boulangers, arboriculteurs, potiéres, tourneurs sur bois, artisans du cuir,
bijoutiers, couturiers, etc.

Tout au long de la journée Troc de semences, village associatif, exposi-
tion, jeux en bois, land’art, animations enfants, accrobranche, démons-
trations diverses, et gratiféria (zone de gratuité) : déposez ou emportez
objets et vétements pour petits et grands !

Toute Ia

journée pes 9h

@ Chiens tolérés uniquement si tenus en laisse.

caponata de légumes d'octobre, crumble de chevre pesto

CONFERENCES—DEBATS (50US CHAPITEAU)

9h45 « Fleurs des prés et des champs », avec Marie-Julie Parayre,
chargée de mission au Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc.
11h « Comment intégrer la faune et la flore sauvage sur sa
ferme ? », avec Manuel Bourrieau, écologiste a EPOPS-Biodiversité,
et Yves Borremans, chargé de mission a Aude Nature.

14h « L'agroécologie paysanne peut-elle nourrir le monde ? »
avec Paul Ariés, politologue et journaliste.

16h « Les préparations naturelles pour les plantes et le sol »
avec Mathieu Belles, praticien des solutions naturelles, et Jean Sa-
bench, apiculteur membre de 'ASPRO-PNPP.

CAUSERIES ET SAVOIRS PAYSANS (DANS LE COIN DETENTE)

10h « Faire le tri et le compost pour réduire ses déchets ménagers : pourquoi
et comment le faire ? » avec Francoise Ronzier de 'Aphyllante.

11h « Faire ses semences paysannes », avec Yves Giraud du Collectif des se-
meurs du Lodevois-Larzac.

12h « Les bonnes pratiques de la cueillette sauvage » avec Laura Sokoloff et Tim
Laville, paysans de Chemin Cueillant, et Laurence Dessimoulie, cuisiniere du
réseau Semences paysannes.

16h Retour d'expérience sur 'enherbement au verger, avec Jean Dumecg, jardinier.

18h30 Apéritif officiel de la féte

ANIMATIONS ET ATELIERS :

Toute la journée Ateliers « Faire ses produits ménagers et éponges
Tawashi » avec l'association Zéro Déchet.

Toute la journée Exposition "Montre-moi ta béte" des enfants du lieu
de vie d'Azillanet "Les Gafets".

10h30 Balade botanique, découverte des plantes sauvages d'Azillanet,
avec Tim et Laura, paysans cueilleurs.

11h et 17h Démonstration de matériel auto-construit, avec 'asso Farming Soul.
11h Infos et conseils pratiques sur I'amandier par un amateur passion-
né (sur son stand).

11h-13h et 16h-19h Exposition « Sous le pinceau... La Nature » de Serge
Nicolle, ornithologue et peintre naturaliste (située au 7 rue du Couvent).
14h-16h Atelier Land'art avec Julien et Cécile.

19h Déambulation fanfaronesque.

MUSIQUE ET FIESTA |

La PIFADA, fanfare de pifanos et percussions occitano-brésilienne.
DJ LA-BAS, musique agricole des Antilles, en seconde partie.

Dés 21h (PAF libre)
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