Puissance de la poésie
a travers le yoga

Yogi Babacar Khane a écrit trois merveilleux recueils de poésie :
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« Le Yoga de la parole », « Poémes pour vivre et danser »
et « Le Yoga de la priere ». Ces poemes sont des « outils » indispensables
3 ma pratique et 3 ma transmission en tant que professeur de yoga.

a diffusion de la poésie dans notre

monde a besoin d'étre vivifiée, et
la poésie en elle-méme, d’étre davan-
tage vécue et incarnée. Comme le
Yoga, elle est source de transcendance,
d’éveil, de réalisation...
Pour le pratiquant de yoga, les poemes
ouvrent a un au-dela plus étheré, plus mys-
tique, différent et complémentaire de I'aspect
curatif de la méthode
de yoga thérapeutique
de Babacar Khane qui
met en synergie les
yoga indien, egyptien
et chinois agissant effi-
cacement sur le corps
physique.
Les textes sont lus apres
la pratique physique
relativement tonique

« Souris aux chagrins

« La vole du cceur est connue des initiés,
Elle est la plus simple,

Nul besoin de connaissances compliquées,
Mais de pensées jusles et sinceres.

Jinvite le monde entier a la détente du cceur,
Pour qu'il retrouve le chemin du paradis.

Le chemin de la Libération est celui du ceeur,
Nous pouvons l'emprunter tous, comme jadis. »

Ecrits en profonde
connexion spirituelle,
ces poeémes €Elévent
intérieurement et spiri-
tuellement, directement
liés a la source du sacré.
Simples et d'une grande
profondeur, ils aident a
distancier et assumer
sereinement les pro-
blemes de la vie, ils sont

durant la relaxation, par- d u paSSé, d'une bonté qui éclaire
fois pendant une médi- A la joie des le chemin.

tation, afin d’étre recus e P Dans ce moment de
dans la détente, dans annees passecs, repos qu'est la lecture,

une grande réceptivite.

Paroles de paix, mots

de lumiere, qui soulagent, apaisent, aident
a guérir des blessures psychologiques...,
véritables « médicaments de I'ame » avec tou-
jours une infinie gratitude.

« Souris aux chagrins du passe,

A la joie des années passées,

Souris a l'avenir et au-deld... »

« Quand les soucis t'accablent

Et que les nuages du doute s'‘élévent,
Ne te laisse pas abattre

Mais laisse-tol flotter. »

« Ne [utte pas avec tol-méme

En te créant des soucis inutiles,

Mais allége-toi comme I'air ou les nuages,
Tu verras que tout est en bonne voie. »

Les poémes ou certaines citations peuvent
étre considéres et vécus comme des mantras.
Quelques vers lumineux a garder comme un
trésor, a se répéter parfois, pour guider et don-
ner du baume au coeur.

Souris a l'avenir
et au-dela... »

écoutés en respiration
consciente, le corps
et I'étre entier se régé-
nerent en réception de ces bonnes vibrations,
dans un état d'abandon, de semi-réve, dans
un moment ot l'attention au souffle et a la
poésie se rencontrent. 1l sagit de se défaire de
vieux schémas mentaux, désengramer des
tensions... et faire naitre en soi une vision
plus vaste, plus détachée, une vision dans
louverture, dont la ferveur est celle de 'Amour.
Incarner la Paix, c'est bien s{ir un chemin
d’une vie. « On tend vers! » Comme dirait
Babacar. Fidéle a cette voie, je crée a Paris ou
ailleurs les ateliers de Yoga dans la Voie du
Cceur (nom, dailleurs, de la revue de Yoga
créée par Babacar Khane)

Genevieve Khane, son épouse, nous dit dans
une préface, que ces textes « ne sont pas a
proprement parler des mots, des phrases a
dire ou a écouter mais des notes a jouer sur la
lyre impalpable de notre dme. » #

yogadouceuretvitalite.com

En cours collectif, ateliers, ou séance individuelle.
A LIRE

Les livres de Babacar Khane sont disponibles sur
http.//iiy-yogikhane.ch/publications.html
ily@bluewin.ch

« Le yoga de la parole » n'est plus edité et je

« milite » avec mes éléves ou les personnes qui
suivent Babacar pour sa réédition!




