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DE NOUVEAUX PARTENAIRES
POUR AMELIORER VOTRE
POUVOIR D’ACHAT

L'année 2020 marque une étape importante
dans les partenariats que nous vous proposons.

En effet, I'accord signé avec Mutualia prend en
compte la dimension Santé de nos adhérents.
Vous donner acces a une complémentaire
santé adaptée a vos besoins, conforme aux
criteres des contrats responsables et du
100% santé et a un tarif négocié : telle fut
la démarche de la Confédération francaise des
retraités (CFR) dont nous sommes membres
fondateurs et que préside Pierre Erbs, égale-
ment secrétaire de Générations Mouvement -
Fédération nationale.

En mutualisant nos efforts, et c’est bien tout
I'intérét d’appartenir a un réseau d’envergure
nationale, nous conjuguons des valeurs qui
nous sont chéres : la solidarité et |'acces a
la santé pour tous (lire I'article pages 20 et
21 et l'interview de Pierre Erbs).

Ce nouveau partenariat s’inscrit dans une
démarche, pour la Fédération nationale, de
recherche de prestataires qui garantissent
qualité des offres et sérieux dans l'enga-
gement. C’'est dans ce sens que d’autres par-
tenariats ont été signés, aussi bien pour les
groupes dans le domaine touristique que pour
les individuels.

Pour les groupes, cinq partenaires touris-
tiques nous ont rejoints (lire page 6), diversi-
fiant ainsi les destinations et les formules.

Si pratiquer une activité physique est conseillé,
le partenariat avec Olyzen et ses vélos
électriques (lire page 4) devrait intéresser
nombre d’entre vous.

Faites connaitre autour de vous ces partena-
riats pour les individuels : que ce soit la com-
plémentaire Santé ou le vélo électrique, ceux-ci
sont de nature a attirer de nouveaux retrai-
tés et a dynamiser notre Mouvement.

Henri Lemoine
Président national

COMPLEMENTAIRE SANTE P. 4

Un nouvel atout pour notre Mouvement |

VOUS ETES FORMIDABLES | P. &
CINQ NOUVEAUX PARTENAIRES P. 8
SERVICES P10

Nouvelle procédure pour bénéficier de la Sacem

LA FEDERATION DES LANDES  P. 11
PROMOTION DE LA SANTE P.12

Donner de la vie aux années avec |'’ASEPT
Sud-Aquitaine Landes - Pyrénées-Atlantiques

FORMATION P. 14
De nouvelles formations & votre portée

COUP DE CCEUR P.16
Ce choeur d’hommes qui a du coeur |

VIE DES ASSOCIATIONS P.18
Dynamisme, joie et vie au Vieux Boucau

OSEZ LE VELO ELECTRIQUE

AVEC OLYZEN | P. 20
ENGAGEMENT ASSOCIATIF P. 22

Aide et entraide, contacts et échanges :
la richesse du bénévolat pour Dominique Rousseau
de la Fédération du Maine-etloire

SERVICES P.24

Le Chéque emploi associatif simplifie
vos démarches

EXPRESSION P.26

Donnez voire point de vue sur les offres
et les partenariats de Générations Mouvement
et sur la place de Générations Mouvement
dans la société.

Retrouvez dans LES CAHIERS DE 'ACTUALITE

les 5¢ et &° questionnaires du projef associatif.
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B
mutualia

Entve nwous, c'est humain

Complémentaire Santé

Un nouvel atout pour notre

Mouvement

La santé est un bien précieux et il est important pour chacun d’entre nous
de pouvoir continuer a nous soigner dans de bonnes conditions.

Cela passe par la possibilité d’accéder a une complémentaire Santé au
rapport prix-qualité acceptable. C'est dans ce sens qu'une nouvelle offre
est faite aux adhérents de Générations Mouvement : une complémentaire

Santé Mutualia proche des seniors.

égociée auprés de Mutualia par
N la Confédération francaise des

refraités (CFR)* dont Générations
Mouvement est membre fondateur, |'offre
de complémentaire Santé proposée dés
ce début d’année 2020 consiste en un
contrat collectif & adhésion individuelle.
Ceci signifie que la souscription du contrat
d’assurance est faite par une personne
morale, la CFR, au bénéfice de per-
sonnes qui ont un lien avec elle (dont les
adhérents de Générations Mouvement).
L'adhésion au contrat reste facultative et
le souscripteur traite directement avec
Mutualia, sans passer par Générations
Mouvement.
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Une offre négociée au plus

pres de besoins des seniors

Les trois niveaux de couverture proposés et

les tarifs pour chacun ont été portés a la

connaissance de vos Fédérations départe-
mentales. Ces trois niveaux qui vous proté-
geront efficacement sont les suivants.

1. Essentielle : remboursement des frais au
ticket modérateur pour répondre aux
petits besoins de santé.

2. Compléte : prise en charge de dépasse-
ments d’honoraires.

3. Optimale : remboursements plus élevés.



Les tarifs se déclinent ainsi (colt mensuel)

Ressortissants du régime agricole

Niveau 1 Niveau 2 Y ’ 0
) ' 4
Régime national 67,85 € 79,05 € L ‘ 4
Régime Alsace-Moselle 31,12 € 36,94 € .

Ressortissants du régime général

Niveau 1 Niveau 2

Régime national 72,32 € 84,26 €

Régime Alsace-Moselle

33,17 € 39,37 €

* Les ressortissants du régime agricole supportent des taxes moindres que les ressortissants

du régime général.

* Les ressortissants d’Alsace-Moselle bénéficient d'un régime complémentaire obligatoire qui
lui est propre et qui justifie une cotisation moindre.

Comment le choix de Mutualia s'est-il fait ?
La commission Santé de la CFR a lancé un appel
d’offres auprés de six organismes d‘assurance,
treize mutuelles et deux institutions de prévoyance.
Cing dossiers ont été recus & la date limite et ana-
lysés par cette commission selon une grille de cri-
téres prenant en compte notamment la réponse aux
spécifications du panier de soins, les
tarifs proposés, le mode d'évolu-
tion des tarifs pour les années
a venir et le niveau des coits
de gestion et leur décompo-
sition. Le groupe a veillé &
qualifier au mieux le rapport
qualité-prix et c’est Mutualia
qui a obtenu le meilleur score.

Pierre Erbs, président de la CFR
et secrétaire national de Générations Mouvement

Quelles garanties 'adhérent de Générations
Mouvement peut-il avoir par rapport &
d’autres mutuelles ?

Mutualia est une mutuelle importante qui regroupe
500 000 adhérents et qui a une couverture na-
tionale par l'intermédiaire de trois mutuelles
régionales qui distribueront 'offre nationale.
Ces mutuelles, au travers d’un réseau de 155
agences complété des points de contact de la
MSA, offriront une véritable relation de proxi-
mité avec nos adhérents. Mutualia assure,
grdce & son partenariat avec la MSA, un ser-
vice de qualité pour la gestion des cotisations
et des prestations et offre également 'accés au
réseau de soins « carte blanche » et des pres-
tations d’assistance ainsi qu’un fonds social.
Mutualia a de nombreuses références aussi
bien en tant qu‘assureur d’entreprises et de col-
lectivités qu’en tant qu'assureur de particuliers.
Son chiffre d'affaires et son ratio de solvabilité sont
des garanties de sa solidité.

Tambour Battant n° 63 - mars 2020

5



6

Vous étes formidables !

Le lancement de ce guide a eu
 GUIDE lieu fin janvier en présence de la
presse. Fruit de plusieurs mois de
travail (une collaboration réussie
entre la Fédération départemen-
tale, une agence de communi-
cation et un imprimeur local), il
fut édité en 9 000 exemplaires
et remis & chaque adhérent lors
- des réunions de secteur ainsi
qu'd tous les partenaires de la
Fédération.

Les insertions publicitaires permettent de financer ce guide
qui fait la part belle également aux commergants locaux et
aux partenaires nationaux.

Un document fort apprécié des adhérents et qui montre tout
I'intérét d'étre nombreux pour bénéficier de tarifs négociés,
aussi bien dans le domaine de la vie quotidienne que dans
celui des loisirs et des voyages. L'édition d'un tel guide té-
moigne du dynamisme de la Fédération de la Vienne.

FEDERATION DE LA VIENNE

5 s Tel. 0549 5524 4
. 56000 POITIER o
37 rue de Touifenet

Ces jeunes gens (moyenne d'dge : 28 ans) ont beau-
coup ému les membres de l'assistance et ont cap-
tivé leur attention, qui, pour certains, ont vécu cette
période. Depuis douze ans, Valentin et Julien se
passionnent pour la réhabilitation de ces deux forts
chargés d'histoire, abandonnés et ensevelis sous la
végétation.

Les remetire en état, c'est révéler la mémoire de cen-
taines de soldats francais qui, entre 1939 et 1940,
y ont passé une grande partie de leur jeunesse. Ce
témoignage lors d’'une journée de présidents est un bel
exemple de rencontres intergénérationnelles.

Commune de 850 habitants, Cuy a vu son épicerie fer-
mer malgré les efforts de sa patronne pour faire vivre ce
lieu : petite restauration, dépdt de pain, vente de timbres,
relais colis, animations. ..

Pour maintenir de la vie dans le village et assurer la dis-
tribution de pain, Les Sages de Générations Mouvement
- ils sont une douzaine - se relaient donc tous les matins
pour vendre le pain mais pas que...

Dans ce local, il sera possible également de prendre un
café, de discuter et de passer un bon moment de ren-
contres et déchanges.
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Le dépdt de pain de Cuy est donc le troisiéme & fonc-
tionner grace a l'investissement des adhérents de
Générations Mouvement, aprés ceux de Givardon et de
Bessais le Fromental dans le Cher ; preuves supplémen-
taires de I'intérét du concours Générations Actions qui
valorise ce type d'initiative et de ['utilité sociale de nos
associations et de leur capacité a e

animer la vie locale.



Réservez exclusivement au

Partenaire '; 0811 020 033

it J usqu’a 1 0 o/o \?vl\:\rcxz:gict:‘c:l:i:wites.fr
GENERATIONS MOUVEMENT
” u *
de réduction ! 24515061

Mot de passe :

costa2015

* 10% de remise sur les tarifs Total Comfort et Deluxe,

8% de remise applicable sur les vols. 8% de réduction
sur les tarifs Basic et offres de derniére minute. Les
réductions s'étendent sur les prix hors boissons,
excursions, surcharges carburant, forfait de séjour a
bord, services supplémentaires et hors promotions
exclusives collectivités. Les conditions générales

de vente se référent a la brochure annuelle Costa
2020/2021, derniére mise a jour en vigueur au moment
de la réservation.

*%*(0,06 € / min depuis un poste fixe en France
Métropolitaine ) du lundi au vendredi de 9h00 a 19h00
et le samedi de 9h30 a 18h00

Atout France - 9210 008.

REMISE CUMULABLE !

avec les offres en cours,
y compris les Tarifs Basic
et Derniere Minute !

1 ‘fj:‘._
e ||
Y
BOISSONS INCLUSES !

Bénéficiez du forfait Boisson
inclus dans les formules
Total Confort et Deluxe !

EN FRANCE
- A LETRANGER 7/

J 4 L.
- BENEFICIEZ DE 5 a 17% selon destinations et périodes
608 838

L'Esprit Vacances

SEJOUR GROUPES

A PARTIR DE 15 PERS.
Renseignements et devis

NUMERO NON SURTAXE

SE]OUR INDIVIDUELS

Brochure, renseignements et devis

NUMERO NON SURTAXE




Partenariats

Cing nouveaux partenaires rejoignent
Generations Mouvement

L'offre de partenariat s‘élargit avec I'arrivée de cing nouveaux partenaires qui
proposent, dans le domaine du tourisme, des réductions pour les adhérents
et pour les groupes.

Faites connaitre a vos adhérents ces nouvelles offres !

Tohapi

b Camping Teut simplermer

H. £ ha;
\_a;E..Lﬁ':‘smt]m ES

Cantal -Auvesnne

EVASION

& DECOUNVERTE

T
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 SEJOURS GROUPES
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HISTOIRE, AMBIANCE ET TRADITIONS RHENANE
en croisiere sur le Rhin romantique

TOUTINCLUS i

‘ ABORD SR
D’UN BATEAU
5 ANCRES

| A partir de 795 € /pers.

Départs : juillet et aot 2020

FORFAIT TOUTES i b
EXCURSIONS OFFERTS < - f‘__ :
(valeur 101€) T "3

Offre valable pour tout groupe
d'un minimum de 15 participants

-

CCCCCCCC

MANNHEIM ¢, (Heidelberg

FRANCE NECKAR

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS:

e - STRASBOURG: O3 88 76 40 66 » Week-end: 03 88 76 21 97 « PARIS: O1 44 32 06 60
CI’OISI Europe LYON: 04 72 40 08 09 « NICE: 04 93 82 21 21« NANTES: 02 40 69 08 17 Sgperao
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Nouvelles procedures pour bencficier
adu protocole de la Sacem

Fétes, thés dansants, spectacles... : autant d’occasions pour diffuser de la
musique afin d’offrir aux adhérents une ambiance chaleureuse.

Pour le faire en toute Iégalité, il est cependant nécessaire d’étre en regle
avec la Société des auteurs, compositeurs et éditeurs de musique (Sacem).

rdce au protocole d'accord signé
@ entre la Fédération nationale et la

Sacem, toutes les associations affiliées
& Générations Mouvement bénéficient
des barémes et de la réduction pour la
tarification au pourcentage (protocole
d'accord signé en 2018 et valable jusqu’en
janvier 2021 ; les barémes et les réductions
accordées jusque-la étant donc maintenus
pour 2020).
Cependant, ce nouveau protocole stipule
I'obligation de mettre & disposition de
la Sacem la liste & jour de toutes les
associations affiliées.

Un tarif réduit pour les asso-
ciations affiliées a Générations
Mouvement

Pour bénéficier de la réduction de 20%
et de la réduction tarifaire protocolaire
de 12,5%, il sera nécessaire que votre
Fédération départementale fournisse & la
Sacem la liste mise a jour de ses clubs et
de ses associations affiliées, ainsi que leur
numéro de Siret.

Tambour Battant n° 63 - mars 2020

Pour les Fédérations départementales
intégrées a Saga, cette procédure sera
facilitée. Pour les autres Fédérations, il est
important de constituer dés maintenant le
fichier de vos clubs et de vos associations,
au risque sinon de les pénaliser.

Obtenir un numéro de Siret

La demande d'un numéro de Siret est &
faire auprés de I'INSEE :

INSEE - centre statistique de Metz

CSSL - péle Siréne associations

32 avenue Malraux — 57046 Metz cedex
Téléphone : 03 72 40 87 40 de 13h30 &
16h30

Courriel : sirene-associations insee.fr

Déclarer sa manifestation a la Sacem
1- En ligne : sur www.sacem.fr en cochant
la case « Vous étes une association
membre d'une fédération signataire d'un
protocole d'accord avec la Sacem » et en
recherchant « Générations Mouvement »
dans le menu déroulant.

2- Par téléphone auprés de votre déléga-
tion régionale Sacem.



(Sénérations
Mouvement

Solidarité FEDERATION DES LANDES

. Banque alimentaire : participation a la collecte
nationale, & un collectif d’accompagnement budgétaire
et alimentaire (Caba) et & une épicerie solidaire ;

. Solidarité Madagascar : vente de boites de biscuits,
collecte de matériel ;

. Portage de livres & domicile ;

. Accés au cinéma pour tous avec des séances
spécifiques pour les seniors ;

. Accompagnement dans les maisons de retraite
et séjours Escapades pour des résidents

en partenariat avec la MSA ;

. Pré vert ;

. Collaboration avec France Alzheimer

et France Parkinson.

les chéques

Prévention

. Conférences et ateliers avec la MSA et 'ASEPT
Sud-Aquitaine pour la promotion et la prévention de la
santé et avec Soliha (ex pact arim) pour le maintien &
domicile ;

. Sensibilisation aux risques de malveillance vis-a-vis des
seniors et a la sécurité routiére avec la Gendarmerie
nationale et la Prévention routiére.

Avec prés de 20 000 adhérents répartis dans 162 clubs et 3 associations de secteur,

la Fédération des Landes est particulierement engagée dans des actions de promotion
de la santé (lire pages 12 et 13) et de solidarité.

Quant aux clubs, ils font preuve de dynamisme pour animer les territoires et apporter aux
adhérents des lieux de vie ou il fait bon se rencontrer et partager ensemble une activité
(lire reportages pages 16, 17, 18 et 19).

Tambour Battant n° 63 - mars 2020 11
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Promotion de la santé

Les programmes de I'ASEPT sont soutenus financiérement par plusieurs caisses
de retraite et partenaires dont la MSA qui agissent ainsi en inter-régimes.
Les ateliers mis en place auparavant par les caisses de MSA (Peps’Euréka,
Bien vieillir...) sont dorénavant coordonnés par les ASEPT et animés par des
professionnels. »

Donner de la vie aux annees

Le constat est fait depuis plusieurs années : les clés du bien vieillir
reposent en grande partie sur les comportements que chacun d'entre
nous adopte puisque I’hérédité déterminant I'évolution de nos capacités
physiques et intellectuelles n’intervient que pour 30% .

D’ou la raison d’étre des ateliers mis en place par I’Association Santé
Education et Prévention sur les territoires (ASEPT) Sud Aquitaine - Landes

et Pyrénées-Atlantiques.

révention des chutes, nutrition, vitalité

(anciens ateliers du Bien vieillir),

Peps'Euréka (réactivation cognitive),
yoga du rire, bienvenue & la retraite, forme
et bien-étre, initiation au numérique, bien
sous la couette... : autant de sujets qui
touchent notre vie quotidienne, autant
d'ateliers proposés aux seniors dont les
adhérents de Générations Mouvement.
Lobjectif est de favoriser I'avancée en édge
en agissant sur trois composantes : une
bonne santé physique, des capacités
intellectuelles préservées et le maintien
de contacts et de liens sociaux.
Pour déployer au maximum ces actions
de promotion et de prévention de la
santé, notamment en milieu rural, auprés
de personnes éloignées des centres
urbains et pour irriguer ainsi les ferritoires,

Tambour Battant n° 63 - mars 2020

I'’ASEPT s'appuie sur des structures relais.
Générations Mouvement en est |'une
des plus actives et, dans les Landes, le
partenariat avec '’ASEPT Aquitaine est
particuliérement fort.

Au plus pres des habitants
et des territoires

Les nombreuses associations de Généra-
tions Mouvement des Landes mettent &
disposition des animateurs leur salle ou
négocient avec les mairies le prét de
salles communales pour l'organisation
des ateliers. Ceux-ci se déroulent en deux
temps : une premiére réunion d'information
permet de présenter les différents thémes
et de lever les freins, suivie des séances
(entre 8 et 15 personnes) sur le théme choisi.



« Le¢ habitants avjourd’hui connaiscent bien nos actions. Cependant, pour afteindre

St 5=
2 -

. un bénéfice optimal, il est ecsentiel de lutter contre certainec idéec reguec et de
dédramatiser en particulier [outil informatique quest la tablette.

Une fois ['outil découvert et les appréhensions levées, la sérénité et la confiance

: - ingtallent et lec perconnes peuvent évoluer. »

o —

=

AN

« A chaque réunion avec les clubs, &
chacune de mes rencontres avec eux,
je parle de ces ateliers. Quand je suis
en contact avec un club intéressé,
j’en informe le délégué de secteur et
je fais le lien ensuite avec I'’ASEPT.
J'essaie le plus souvent d‘aborder le sujet
avec humeur, pour détendre et pour
montrer que nous sommes tous concernés »,
explique Suzanne Lanibois, vice-présidente
de la Fédération départementale.
Pour Jean-Louis Castera, président de la
Fédération départementale : « Les adminis-
trateurs départementaux ont également
un réle important dans la transmission
de l'information auprés des clubs. Cest
notre réle d'étre proche des clubs, de leurs
besoins et d'étre & leur écoute. Ce qui est
apprécié avec ces ateliers, c'est qu'ils se
déroulent dans les villages, dans des salles
que les participants connaissent. lls nont
pas a se déplacer, ce sont les animateurs
qui viennent a eux. »

Inscrire les ateliers dans un
parcours de vie

La vie d'un atelier ne s'arréte pas & la
derniére séance. En effet, comme le rappelle
Vanessa Bailly-Salins, responsable : « L'un
des objectifs de nos actions est d'inciter
les participants & poursuivre, par exemple,
aprés un atelier d'équilibre, & s’inscrire
a une activité physique adaptée. Les
relations qui se tissent dans ces ateliers
qui sont congus pour étre ludiques, tout
en véhiculant des messages importants
motivent les participants pour se

i laﬁ Claudine Fauthoux, présidente de 'ASEPT Sud Aquitaine - Landes et Pyrénées-Atlantiques
—_—

retrouver ailleurs dans d’autres activités. »
Ce que confirme Suzanne Lanibois : « Les
clubs qui ont commencé ce parcours
continuent. Il y a un effet d’entrainement
et d’enchainement au fil du temps ».
L’ASEPT est reconnue aujourd’hui comme
un acteur incontournable de la promotion
de la santé auprés des seniors. Le sérieux
de nos animations, I'évaluation qui en
est faite au début, au milieu et six mois
apreés l'atelier confirme les bienfaits sur les
participants conclut Claudine Fauthoux, sa
présidente. Ce qui nous permet également
d’obtenir des subventions de la part de la
conférence des financeurs et de proposer
des ateliers gratuits. »

L' ASEPT dans les Landes
et les Pyrénées-Atlantiques

47?2 actions sont mises en place dans les deux dépar-
tements qui touchent environ 8 000 personnes.

45 structures dont Générations Mouvement sont des
relais pour I'organisation de ces actions animées par
des professionnels.

Dans les Landes,
avec Générations
Mouvement, les ate-
liers ASEPT en 2019
ce sont :

e 50 ateliers

e 30 clubs

e plus de 400
participants.

Tambour Battant n° 63 - mars 2020 13
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Formation
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De nouveaux apprentissages
en perspective |

Envie de vous former a de nouvelles pratiques ? C'est possible grace a I'Institut
de formation des responsables associatifs (Ifra) qui, chaque année, propose aux
Fédérations départementales une vingtaine de formations.

date au catalogue : Les administrateurs
veulent savoir, Cing clés pour attirer de
nouvelles associations, La conduite de projets,
Le fichier comptable, La communication orale,
Les relations avec la presse. ..
Depuis 2019, une nouvelle formation a vu le
jour : A la découverte de Saga.
En 2020, ce sont quatre nouvelles formations
qui ont été ainsi créées.
Les nouveaux outils de com-

munication a I'honneur

Le développement de Saga continue et, en
2020, il est possible de suivre un module
complémentaire & la formation de base :
Gestion de la communauté et des groupes,
Gestion des événements et de la messagerie
(e-mailing).

Au niveau de la communication, pour tous
ceux qui maitrisent déja un peu le logiciel
Powerpoint, une formation De ['utilisateur
a linitiateur a pour but de consolider les
connaissances dans une perspective de
formations décentralisées de ce programme.

D | existe les formations inscrites de longue
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Par ailleurs, Gérer un site internet sous
Wordpress est un module destiné & former
des administrateurs de sites avec un outil
plus performant et moderne, d‘autant plus
intéressant que le futur site internet de la
Fédération nationale a été concu avec ce
logiciel.

Une pédagogie adaptée

La randonnée est une activité de plus en plus
souvent mise en place dans les clubs. Elle
correspond & la demande d'adhérents qui
souhaitent pratiquer une activité physique
sans contraintes et en toute convivialité.

Pour que cette activité reste source de plaisir,
il est important qu'elle soit organisée en
respectant certaines régles en matiére de
sécurité. D'ob la nouvelle formation Animateur
rando-promenade. Objectif : donner aux
fédérations les clés pour proposer cette
formation aux associations fédérées.
Renseignements

* Institut de formation des responsables
associatif (Ifra)

Raymond Lévy - rlevy@gmouv.org
www.ifra-gm.org
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FAIRE CONFIANCE
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OFFRE RESERVEE AUX ADHERENTS DE
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Prenez rendez-vous dans le centre le plus proche de chez vous en appelant
votre numeéro exclusif: 0800 08 11 90 et en précisant le code : « Tambour Battant 2020 »
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Les Charnegous se produiront lors des Journées nationales de Générations
Mouvement qui se dérouleront du 31 mars au 2 avril 2020 & Seignosse dans
les Landes. Leur appellation signifie la charniére entre trois régions, les Landes,
le Béarn et le pays basque ; d'ou leur répertoire composé de chants issues de
ces contrées.

Ce chceur d’hommes qui a du cceur !

L'échange entre le chef de choeur des Charnegous, Jean Larralde, et la rédac-
tion de Tambour battant débute par cette phrase : « Parlons tout en riant ».
Le rire apporte joie et détente. Il caractérise ce choceur d’hommes qui donne
de leur temps et plus que cela, qui donne de leur voix et de leur coeur pour
offrir a des résidents de maisons de retraite un moment de pur plaisir et de
magie.

est la féte dans les établissements  Voila toute la philosophie et la raison d'étre

d’hébergement pour personnes  des Charnegous, choeur d’lhommes qui a

dgées dépendantes (Ehpad) ¢ca  vu le jour en février 2018 et qui a adhéré
chante, ca danse, il y a de la joie | La cause & Générations Mouvement dés cette date.
ou la raison : la présence de seize choristes ~ Auparavant existait une chorale (depuis
hommes qui font partie des Charnegous et 2000) que quelques membres ont quittée
qui jouent gracieusement pour le plus grand  pour monter cette nouvelle formation et se
plaisir des résidents. donner un but : animer et développer les
relations d'amitié entre choristes et rompre
I'isolement des résidents en leur offrant des
moments uniques de musique et de partage
grdce au chant. Le répertoire se compose

Etre joyeux et gais pour
transmettre aux autres |I'envie
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de vivre...

« Si on peut apporter aux résidents des mai-
sons de retraite et des Ehpad un peu d'air
venant de l'extérieur qui leur fasse du bien,
dans un temps aussi court soit-il, et leur faire
oublier un peu de leurs soucis, c'est l'essen-

tiel I » explique Jean Larralde.
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aussi bien de chansons des années 30 &
nos jours que de chansons traditionnelles
des Landes, du Béarn et du pays basque.
« Avec notre répertoire, nous réveillons des
souvenirs, nous générons des émotions et de
la joie et les personnes Ggées retrouvent un
peu de leur jeunesse.



Ces instants de grdce laissent une trace pendant
trés longtemps chez ces personnes qui attendent
notre retour avec impatience. » raconte Jean
Larralde.

...animer des lieux de vie...

Pour Jean Larralde, le choeur d’hommes qu'il a créé
va au-deld d'une simple prestation qui se limite sou-
vent a « on arrive, on joue et on repart ». « Nous
tenons & faire participer le public pour qu'il chante,
soit actif et vive avec nous un moment de joie ex-
plique-il. C'est en nous, nous sommes une bande
de copains, nous aimons nous retrouver pour chan-
ter et nous avons envie de partager notre plaisir
d‘étre ensemble. Ceux qui nous écoutent se rendent
compte de notre empathie, c’est contagieux...
et cela leur fait du bien ». S'il fallait donner un
exemple, ce serait celui de ce résident qui tenait
absolument & jouer de 'accordéon. Laccordéoniste
des Charnegous lui préte le sien... et ce sont les
larmes aux yeux que le résident joue un air.
Equipe soignante et familles encouragent les
Charnegous & poursuivre. Ce qu'ils font avec pas-
sion et créativité. L'un des leurs est auteur-compo-
siteur et a écrit une chanson toujours fort appré-
ciée du public qui, étonné, demande qui en est
Iauteur...

.. et faire preuve de solidarité

Les prestations des Charnegous dans les maisons
de retraite et les Ehpad sont entiérement gratuites,
contrairement & celles pour des fétes familiales.
La solidarité fait partie intégrante de leur philoso-
phie. Cest ainsi que ces hommes au grand coeur
se produisent également pour des associations
caricatives.

Autre rendez-vous devenu incontournable : leur in-
tervention lors des séjours Escapades mis en place
par la MSA Sud-Aquitaine (service de I'action sani-
taire et sociale).

Ces séjours s'adressent & des personnes dgées rési-
dant en maisons de retraite, en Ehpad ou dans une
maison d'accueil et de résidence pour 'autonomie
(Marpa) et sont organisées dans un centre adapté
du département.

Un bel exemple de solidarité gratuite en donnant
aux autres quelque chose de beau !

Wl e R B
Les Charnegous se déplacent pour chanter lors des séjours
Escapades organisés par la MSA pour les résidents de mai-
sons de retraite, comme ici en septembre 2019.

S

Les Charnegous en chiffres

® Choristes et musiciens : 13 chanteurs,
2 accordéonistes et 1 joueur de synthéti-
seur

* Interventions : 2 & 3 manifestations par
semaine dans les maisons de retraite,
Ehpad et service longs séjours des
hdpitaux ; 2 & 3 interventions au mois
de septembre lors des séjours Escapades ;
5 concerts par an pour des associations
caritatives, 10 interventions par an pour
des fétes de famille et autres.

Tambour Battant n° 63 - mars 2020
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Vie des associations

Dynamisme, joie et vie : DJV.,
trois ingredients pour une bonne recette

Des activités porteuses de dynamisme et de renouveau, une bonne dose
de bonne humeur, un peu de piment avec de nouvelles activités :
telle est la recette du club du Vieux Boucau!

veaux adhérents, tout comme la bonne

humeur est un ingrédient indispensable
pour qu'un club vive. Ainsi en est-il pour les
responsables du club des retraités du Vieux
Boucau qui constatent avec un plaisir tout
modeste et avec simplicité que le nombre
de leurs adhérents reste stable et que la
moyenne d'age diminue.

|:| | existe des activités qui attirent de nou-

Ancienneté et nouveauté

font recettes

Dés la création du club, il y a plus de 40
ans, l'activité Gymnastique réunit pendant
plusieurs années une quinzaine de parti-
cipants. Lappellation, au fil des ans, perd
de son attrait... Elle est remplacée par
Kinégym. « Véhiculant plus de dynamisme
et de professionnalisme, avec le terme
kiné, qui répondent & l'attente des jeunes
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retraités, ce nouveau nom a permis d‘atti-
rer plus d'adeptes » précise Marc Darring,
le président du club des retraités du Vieux
Boucau. Aujourd’hui, 60 adhérents y sont
inscrits et assistent une & deux fois par
semaine & ces séances animées par un
kinésithérapeute qui adapte les exercices
aux capacités physiques de chacun et de
chacune et corrige les mouvements et les
postures. Son slogan : « Cela fait du bien
la oU cela fait mal | ».

Aux cétés de Kinégym, dont I'ancienneté
apporte toujours un nouveau piment, la
littérature a fait son entrée & la carte des
activités il y a 8 ans. A raison d'une fois
par mois, entre 25 et 30 adhérents, en pré-
sence d'une bénévole ancienne professeure
de littérature, assistent aux séances dont le
méme théme est développé pendant un
an. En 2018-2109, ce fut celui de l'eau. En
2019-2020, place a I'éducation humaniste.



Une heure et demie durant, la lecture, aussi bien de
textes classiques que de chansons ou de poémes
permet de présenter leurs auteurs et le contexte
dans lequel ils ont été écrits ; lecture suivie de dé-
bats passionnés | « Il y a plein de choses a dire et
nous nous appuyons sur notre vie d'aujourd’hui et
I'actualité pour comprendre certains textes. Avec le
théme de cette année, I'écologie est trés présente
dans nos échanges. C’est passionnant » résume
Béatrice Thiébault, secrétaire-adjointe.

Renouveau de Vieux Boucau

dans une commune touristique

Situé dans une commune touristique du littoral
landais, le club des retraités du Vieux Boucau, indé-
pendamment des résidents qui habitent & I'année,
accueille des adhérents qui se partagent entre leur
résidence principale I'hiver et secondaire du prin-
temps & I'automne.

Les activités proposées et surtout la bonne humeur
qui régnent dans |'association sont des atouts fa-
vorisant leur intégration dans le village. « Parfois,
des passants nous voient par la fenétre discuter
gaiement et rire quand nous nous retrouvons le
jeudi aprés-midi. Alors, ils rentrent pour voir, se
renseignent... et adhérent » raconte Marie-Pierre
Vinas, secrétaire.

Ainsi, comme l'explique Marc, « Le club maintient
ses effectifs avec une quarantaine de renouvelle-
ment tous les ans. Nous avons fait également le
constat, cette année, que les personnes prennent
une adhésion ou la reprennent plus tét, dés le début
du mois de janvier et que la moyenne d‘dge rajeu-
nit : 70 ans au lieu de 73. » Marie Pierre compléte :
« C'est bien, parce qu'avant, les gens de 60 ans se
sentaient trop jeunes pour adhérer. Maintenant, ce
n'est plus le cas. »

Cohésion d'équipe

pour une recette infaillible

Autre probabilité contribuant au succés du club :
la cohésion entre les membres du Bureau et du
Conseil d’administration, la joie et la vie qui les

animent et qui sont contagieuses pour le plus grand
plaisir de tous.

Pour Marc, « Le succés vient de tous les respon-
sables qui s'investissent et donnent de leur temps.
De plus, beaucoup de retraités ont des compé-
tences. A nous de les intégrer et de les valoriser
en leur laissant la liberté d'animer un atelier s'ils le
souhaitent | »

Contexte et activités du club

Le club des retraités du Vieux Boucau
accueille 300 adhérents pour une com-
mune de 1 600 habitants qui peut comp-
ter jusqu'a plus de 20 000 résidents pen-
dant la saison touristique.

* Activités physiques : marche et
Kinégym

* Sorties et voyages : 1 voyage a
I'étranger, 1 escapade de quatre
jours en France, 3 & 4 sorties d'une
journée (pique-nique, restaurant,
visite, spectacle)
Loisirs créatifs
Chorale avec des interventions dans
les maisons de retraite
Littérature
Actions de prévention : dont en 2019
prévention routiere avec remise
niveau du code de la route, préven-
tion des arnaques avec Que choisir

* Jeux de société et de cartes dont
le bridge, la belote, les lotos, le
scrable...

¢ Participation aux animations
locales : Téléthon, floralies en 2019.

Tambour Battant n° 63 - mars 2020
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Envie de continuer a pratiquer le vélo avec moins d'effort ?
Adoptez le vélo a assistance électrique. Notre nouveau partenaire Olyzen vous
accompagne dans le choix de votre vélo et vous guide dans vos premiers essais.

e fabrication francaise, les vélos &

assistance électrique (VAE) proposés

par Olyzen sont fabriqués par le
groupe Peugeot-Gitane.
S'il faut compter 1 500 € (prix moyen) pour
un vélo de bonne qualité et comprenant
une autonomie entre 80 et 100 km, le
partenariat entre Olyzen et Générations
Mouvement garantit 10% de remise.

Avant tout achat, les professionnels d'Olyzen
vous feront découvrir le vélo, ses capacités
et son maniement et 'adapteront & votre
morphologie et vos capacités physiques.
Avec Olyzen, le choix du vélo se fera en
direct : vous aurez comme interlocuteur
des experts qui vous donneront un avis
de professionnel. Autre gage de suivi :
le service aprés vente (SAV) est assuré
a domicile, quelle que soit la région de
votre domicile. En effet, Olyzen ne peut
vendre les vélos Peugeot-Gitane que sur
les salons, les marchés ou & la demande
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d'une entreprise ou d'une collectivité lors
d'événements particuliers, et a la condition
d’offrir un SAV mobile, sérieux et efficace
(réseau Vélos & Oxygeéne).

Pour les clubs et les associations locales :
désormais partenaire de Générations
Mouvement, Olyzen propose aux
Fédérations départementales d'organiser
des journées découverte (présentation,
essai, échanges avec les experts d'Olyzen) :
en matinée avec petit-déjeuner offert ou
en aprés-midi avec godter offert. Si vous
étes intéressés, prenez contact avec votre
Fédération départementale qui peut mettre
en place cette animation avec Olyzen.
Pour les adhérents : diffusez |'information
de ce nouveau partenariat auprés
de votre entourage (adhérents). L'un
d’entre eux souhaite acquérir un VAE 2
Donnez-lui le numéro de téléphone.

Renseignement Olyzen : 06 26 94 14 23



e veo “r A Un service sur mesure
Generations :

ouvermnen pour tous vos projets !

Les Aimes Ruraus

Villages et résidences de vacances

* 10 destinations en France

* Longs ou courts séjours

* Piscines chauffées

* Avantages Séjours GROUPES

RESERVE AUX ADHERENTS RESERVE AUX GROUPES'

INDIVIDUELS* + 1 gratuité pour 25 participants
avecle code: GMTOCVO + Frais de dossiers Offerts
INDIVIDUELS : SERVICE GROUPES .
0473775614 0473775615
reservation@ceveo.com groupes@ceveo.com

Séjours Découvertes, Randos &
Marche Nordique

Randonnée pédestre, Marche d'endurance, Marche nordique, Marche aquatique, ...

Avec ou sans accompagnateur, nous organisons votre séjour avec la ou les
disciplines de votre choix.

Apprenez et/ou améliorez les techniques simples mais nécessaires pour une
pratique efficace et récréative sur terrains variés ... en bord de mer, a la campagne
au coeur des volcans d'Auvergne, dans les Alpes ou des Pyrénées,
découvrez nos destinations a pied !

*Sous conditions, hors ANCV, nous consulter.

y 7 destinations sélectionnées

par le programme Séniors en
ancv Vacances de 'ANCV :

SENIORS EN VACANCES

Retrouvez toutes nos offres sur - Gruissan - (17) - Bellefontaine - (39)

- Mimizan Plage - (40) - Bois d’/Amont - (39)
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Engagement associatif

Aide et entraide, contacts
et ¢changes : la richesse

du bénévolat

Dominique Rousseau

Connaissiez-vous Générations Mouvement
quand vous avez mis en place ces ateliers
de prévention des arnaques 2

Je n'en avais jamais entendu parler. ..

En cherchant des associations de seniors o0
intervenir avec la brigade des ainés, j‘ai pris
contact avec la Fédération départementale.
Initialement, je n‘avais pas l'intention de
rejoindre Générations Mouvement.

Je souhaitais simplement proposer ces ateliers
pour que les ainés soient vigilants face aux
nombreuses sollicitations en tout genre.
Nous avons signé entre nos deux structures
un partenariat.
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Quand I'heure de la retraite, aprés 35 années de service dans la
h gendarmerie, est arrivée pour Dominique Rousseau, il s'est projeté
® % surun objectif. Son investissement est parti d'un constat : il n'exis-
: tait pas, au sein de la gendarmerie ou il était en poste, d’ac-

tions de prévention pour les seniors.
Avant de partir en 2017 a I'age de 54 ans, il participe a la
création de la brigade des ainés de la gendarmerie du
Maine-et-Loire afin de sensibiliser les seniors aux risques
d'insécurité dans la vie quotidienne : abus de faiblesse,
démarchages abusifs, escroqueries, dangers d'in-
ternet... Clest ainsi qu'il a rencontré Générations
Mouvement d’Anjou et qu’il s'y est investi avec
conviction.

Mais cela ne s'est pas arrété la...
Le partenariat est allé un peu plus loin. ..
(sourire)

Oui, Jean-Paul Guézennec, alors président de
la Fédération départementale, m'a repéré...
Il ma demandé si je souhaitais poser ma
candidature pour un poste d‘administrateur.
Jai dit « oui ». Il recherchait des
animateurs pour les ateliers informatiques.
Je suis autodidacte, cela m’intéressait et
j‘avais, au cours de ma carriére, suivi des
formations pour étre formateur. Jétais donc
a laise.

J'ai choisi de m’engager dés la retraite,
pendant que je suis encore jeune, pour étre
utile aux plus Ggés a qui je peux apporter
conseil et aide... avec l'espoir que je serai un
jour aidé si j'en ai besoin.



« (e jevneg responsables d acsociation comme moi,

cont censibles & la protection des donnéec

erconnelles et a la nécessite de dicposer doutile
P P

modernes comme §' agqa. povr 9e'ker no¢ associations. D

Avant d’étre administrateur, vous étiez donc
adhérent dans une association locale
Générations Mouvement ¢

Quand nous avons déménagé de la caserne, nous
nous sommes installés dans un village pour étre
proche de nos enfants. J'ai adhéré & l'association
locale et en suis vite devenu vice-président.

Ma jeunesse joue en ma faveur... le Bureau et le
Conseil d'administration avaient besoin de jeunes
ressources. Rejoindre une association de village
aide & s'intégrer dans la vie locale, & nouver des
relations.

ous étes aujourd’hui également rétérent Saga
Vous ét jourd’hui égal t référent Sag
pour la Fédération d’Anjou.

lorsque Saga est arrivée, Renée Bezis, la présidente
actuelle, s'est vite tournée vers moi. Et la encore [ai
répondu « présent »,

Pour anticiper la personnalisation des cartes
d’adhérents et étre ainsi dans la course, je n‘ai
pas attendu la formation nationale. Je me suis
rapproché de la Fédération de la Sarthe (nous
faisons partie de la méme Union régionale).
Sa référente Saga m’a beaucoup aidé ainsi
que tous les outils pédagogiques créés par
la Fédération nationale. Ils sont essentiels.
Et j'ai découvert la force d’un réseau : s'entraider
entre associations. C'est essentiel |

Qu'avez-vous trouvé de plus & Générations
Mouvement pour y rester et vous y investir
autant ¢

le S de Générations qui signifie « inter-
générations ». C’est toujours trés enrichissant de
pouvoir s'appuyer sur le savoir-faire de nos ainés,
pour s'en inspirer afin dévoluer. Je ne connaissais
pas du fout le milieu associatif.

Je I'ai mieux découvert grace a la formation Les
administrateurs veulent savoir dispensée par I'lfra.
J'y ai appris énormément de choses. Sans elle, je
n‘aurai peut-étre pas poursuivi. Dans la foulée, jai
également pris la responsabilité du développement
a la Fédération. Nous sommes sur des projets
intéressants et Saga est un outil incontournable
dans le développement, en particulier pour la
protection des données personnelles.

Que mettez-vous sous la notion de bénévolat 2

C'est une notion riche. Linvestissement personnel est
trés important. Je ne pensais pas au début que cétait
si « chronophage ». Il faut donc savoir se préserver
et déconnecter de temps en temps.

Les nouveaux outils de commu-nication nous sont
d’une grande utilité car un bénévole aujourd’hui
peut « travailler » chez lui.

C'est appréciable.

A cété de cela, combien le bénévolat est riche de
contacts, de rencontres, déchanges !

J'ai rencontré Générations Mouvement au bon
moment. Je suis bien dans ce bénévolat-la et je
tiens a ne pas trop

diversifier mes |
responsabilités - |_|

pour bien assumer :
celles que j‘ai déja.
En tant que
responsables, il
faut savoir faire
confiance aux
autres et déléguer.
Le plus important,
c'est le cé6té humain
et les contacts avec
les ainés.

Tambour Battant n° 63 - mars 2020
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Services

CHEQUE
EMPLOI

assocatt

Le Cheque emploi associatif simplifie

vos demarches

Vous souhaitez vous adjoindre les services d'un(e) salarié(e) sans les
contraintes administratives liées a 'embauche et a la gestion ?
Ayez le réflexe Cheque emploi associatif (CEA), une offre de service

gratuite du réseau Urssaf.

e CEA permet aux associations de

gérer I'ensemble de leurs salariés

(dans la limite de huit et sous réserve
de l'accord du salarié), quel que soit leur
contrat de travail (CDI, CDD...), qu'ils soient
déja présents dans |'association ou pour
une nouvelle embauche.

Des démarches simplifiées

pour l'association employeur
Grdce au CEA, les associations sont
allégées des formalités administratives :
la déclaration préalable & I'embauche
(DPAE) et le contrat de travail sont faits
par l'association en une seule formalité.
Celle-ci n'a également & transmettre
qu’une seule déclaration au centre national
Chéque emploi associatif pour 'ensemble
des organismes de protection sociale
obligatoire (Sécurité sociale, chémage,
retraite complémentaire et prévoyance) et
pour la prise en compte de la gestion du
prélévement & la source de I'impét sur le
revenu.

Une gestion des salaires
et des prélevements
obligatoires également allégée

L'association employeur transmet également
toutes les informations nécessaires au
calcul des cotisations, des contributions
de protection sociale au centre national
Chéque emploi associatif qui prend alors le
relais pour calculer leur montant.
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Le centre national calcule également le
montant de 'impdt prélevé & la source sur
le revenu pour les salariés imposables et
établit les bulletins de paie mis a disposition.
Ensuite, il est de la responsabilité de
I'employeur d'en effectuer le réglement.
Celui-ci est unique par prélévement
automatique.

Les déclarations obligatoires

Le centre national CEA effectue les
déclarations annuelles pour les salariés
(état récapitulatif annuel, attestation
fiscale, transmission du montant de la
masse salariale brute annuelle, détail des
cotisations...). Celles-ci sont mises & la
disposition de l'association employeur en
début d'année dans un espace dédié.

Un espace employeur sur le
site du centre national CEA

Le centre national CEA met & disposition
des associations un espace employeur
www.cea.urssaf.fr.

L'adhésion et les déclarations sont & faire
sur ce site.

Les associations sont prévenues par mail
de la mise en ligne des documents.
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Pour découvrir tous nos voyages

en France et partout dans le monde
au départ de votre domicile, 3 solutions :
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Connectez-vous sur Auprés de nos conseillers Auprés de nos y '
www.visagesdumonde.fr | voyages par téléphone 51 agences de voyages
en utilisant au 0233825900 Visages du Monde
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LES PE_@I{TES DANS TOUTE LA FRANCE
DE LDAI[ ﬁER QUE DES SPECTACLES EVENEMENTS

= SPECIALEMENT CONCUS POUR LES SENIORS
Fovee DU QUD iy ET LES RETRAITES RELAYES PAR VOS FEDERATIONS

/ | 1 busde 50 places pour les artistes et une remorque pour les 500 costumes
1 camion de 19 tonnes pour le matériel son, lumiére, mur a leds
4 techniciens dédiés et autonomes qui suivent la tournée
1 véhicule pour les accompagnateurs
Présentation des spectacles sur scene par André Cheneviére

Retrouvez les dates de notre tournée 2020

AC Consultant, Commercial pour VB Productions,
André Cheneviére - 35 rue de Chevaigné - 35520 MELESSE
02 99 66 01 01 - contact.ac.consultant@gmail.com
Notre page facebook : andre.cheneviere.75

En septembre 2020,
J’M LOISIRS dirigé par Jean-Marc PLESSIX intégrera AC Consultant et VB PRODUCTIONS
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La convention de co-organisation, dispo-
nible sur le site internet de Générations
Mouvement www.generations-mouvement.
org, espace adhérents, rubrique Organiser
une activité, stipule notamment que pour les
activités qui ne pourraient étre organisées
par une association seule, la co-organisa-
tion est possible. C'est la seule exception a la
régle, Générations Mouvement et Groupama
acceptent le principe de la co-organisation.

Les représentants des deux associations
signent alors la présente convention et I'en-
semble des documents contractuels relatifs
a l'activité (contrat avec I'autocariste, contrat
de travail avec le moniteur de gym, etc.).
Ce systéme rend viable une activité qui ne
I'était pas. Cette convention est valable pour
une seule activité. Il sera nécessaire de signer
une nouvelle convention si une autre activité
est coorganisée. Cette convention doit donc
étre signée lorsque plusieurs associations GM
organisent ensemble une activité pour per-
mettre & leurs adhérents respectifs d'y parti-
ciper.
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Si l'activité n'est organisée que par une asso-
ciation, seuls les adhérents de cette associa-
tion peuvent y participer, et les autres devront
alors adhérer & cette association organisa-
trice (paiement d’'une cotisation).

Concernant les séjours Seniors en vacances
de 'ANCYV, c'est une activité comme une autre
du point de vue de la responsabilité donc le
principe est le méme. Compte tenu de la mul-
tiplicité des participants (jusqu’a 30 clubs),
peut-tre serait-il intéressant de regarder com-
ment faire porter cette activité par le secteur,
voire méme la Fédération départementale, ce
qui éviterait ces lourdeurs.

e-mail : federation-nationale@gmouv.org - site :www.generations-mouvement.org
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Des lieux & des liens .

DES LIEUX DE CARACTERE UNIQUES
EN [RANCE ET A LETRANGER

' 28 wHotel VillaCarolifle* ** 2 La Baule

HOTELS La formule sérénité avec confort
et cuisine raffinée dans un lieu de caractére.

CLUBS La formule tout compris avec animations,
équipements sportifs, clubs-enfants...

RESIDENCES La formule liberté en appartement,
services a la carte et équipements sur place.

avec le code VOYAGES A LETRANGER Escapades, circuits

préférentiels (In) e .
FNV 2 partir de moyen et long courrier, croisiéres, tourisme

15 personnes solidaire.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

INDIVIDUELS GROUPES
vacancesbleues.com ou 04 91 00 36 30 groupe@vacancesbleues.frou 04 91 00 36 34




“ILNYAPASQUE
LES ENTREPRISES QUI MERITENT
D’ETRE BIEN PROTEGEES.”

ASSURANCE MULTIRISQUE
rr- §

POUR VOS ACTIVITES
ET VOS BIENS

groupama.fr

Partenaire historique de Générations Mouvement - Les Ainés Ruraux, Groupama a concu COHESION ARCANGE, une offre d’assurance multirisque
dédiée aux Fédérations, aux Clubs et aux Secteurs adhérents.
Vous bénéficiez de garanties et de services adaptés aux besoins de votre association, pour une protection au quotidien de vos activités et de vos biens.

Pour en savoir plus, contactez votre Fédération Départementale ou votre correspondant Régional Groupama.

Pour les conditions et limites du service présenté, se reporter au contrat.

Groupama Assurances Mutuelles, pour le compte des Caisses Régionales d’Assurances Mutuelles Agricoles - G m

Siege social : 8-10 rue d’Astorg 75383 Paris Cedex 08 - 343115135 RCS Paris. Entreprises régies par le code (Sénérations -‘-‘ ro u pa a
desassurances. Document et visuel non contractuels - Réf. COM 022020 - Crédit photo : Aurélien Chauvaud - ouvement 7‘\\ la vraie vie s’assure ici
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