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LInstitut National du Sport, de I'Expertise et de la Performance est situé a Paris, en bordure du bois de Vincennes sur un espace de 26 ha. Placé
sous la tutelle du Ministere des Sports, il assure a I'élite du sport francais des conditions de vie optimales permettant a ces sportifs de haut
niveau de concilier tous les aspects nécessaires a leur épanouissement : sportif, scolaire, universitaire ou professionnel.

L'INSEP poursuit deux objectifs :

L’entrainement physique du “gratin” des sportifs qui représenteront la France lors des plus grandes compétitions mondiales : jeux olympiques,
championnats du monde... David Douillet, Stéphane Diagana, Tony Parker... La plupart des grands sportifs frangais ont fréquenté les bancs de
I'Institut.

Leur préparation en vue d’un retour réussi a la “vie normale” lorsque les performances ne sont plus au rendez-vous et qu’ils ne font plus
partie de I’élite du sport frangais. Dans certaines disciplines, I’heure de la retraite sportive sonne tres t6t, mais la vie continue ! Aider chacun(e)
de ces sportifs(ves) a réussir leur reconversion c’est aussi I'ambition de I'INSEP.

Sélectionnés par les fédérations, ce sont 600 éléves alternant études et entrainements intensifs, qui fréquentent I'INSEP. Ills évoluent dans des
installations vastes, récemment modernisées et adaptées.

A I'exception du basket et du volley-ball, ce sont les disciplines individuelles qui sont majoritairement représentées. En effet, des sports d’équipe
comme le football ou le rugby ont leurs propres centres d’entrainement a Clairefontaine ou Marcoussis gérés par leurs fédérations respectives.

Le service médical, médecins, kinésithérapeutes, infirmiers, veille a la préservation de la santé des sportifs de haut niveau, ce qui est
particulierement important compte tenu des efforts exigés pour atteindre I'excellence.
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Steeve Guénot, champion olympique de lutte a Pékin (son frere
obtint la médaille de bronze), entouré des amis de C & D.
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Installé dans I’'H6tel de Salm, voisin du Musée d’Orsay, le Musée de la Légion d’Honneur et des Ordres de Chevalerie a été inauguré en 1925, et
s’est ouvert aux ordres étrangers en 1932.

Ce musée invite a un voyage insolite dans le monde des décorations, du Moyen Age a nos jours, traversant tous les continents, résumant
I’histoire politique et sociologique des pays représentés.

Nous avons pu profiter d’une exposition temporaire d’objets ayant appartenu a I'Empereur Napoléon ler.

L'Ho6tel de Salm fut construit de 1782 a 1787 pour le compte du prince allemand Frédéric de Salm-Kyrbourg. Ce ravissant Palais néoclassique
conjugue majesté et charme : une cour d’honneur ceinte d’un portique a colonnes ouvrant par un arc triomphal sur la rue de Lille, et une villa
campanienne agrémentée d’un jardin longeant la Seine.

Cet édifice est, depuis le 3 mai 1804, le siege de la Légion d’Honneur et la résidence du Grand Chancelier. Il ne peut laisser indifférent les
Rochefortais... Le chateau du Golf en est la fidele copie.




Premiére remise des étoiles de la Légion d’"Honneur
en |'église des Invalides le 26 messidor an Xl (15 juillet 1804)
Le “Journal des Débats” du 18 juillet écrivit : “L’invalide mutilé et le
maréchal de I'Empire recevaient a la fois de la méme main la marque de
distinction qu’ils avaient méritée.”

Salle des ordres étrangers
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Collier de la Légion d’"Honneur du Premier Empire



