
La partie de pêche 
Les 5 principes de base 

 
 

1er principe : 
 

Une partie de pêche débute toujours à la maison 
 
La première démarche consiste à connaître la zone sur laquelle se déroule 
l’action. 
Connaître la zone : pour acquérir cette connaissance nous avons à notre 
disposition plusieurs éléments : 
- des cartes marines, 
- des photographies, 
- des récits, des articles, des comptes rendus, …. 
- des carnets de pêche, 
- des annuaires des marées, 
- des documents hydrographiques sur les courants, les épaves, les bouées et 

les balises, 
- des réglementations, 
- des ouvrages sur la faune et la flore de la région. 

 
Le premier enseignement à en tirer est que nous avons à disposition nombre de 
documents qui vont nous apporter des informations précises et indispensables 
pour bien comprendre ce qui se passe. Il nous reste à les analyser, les valoriser 
pour dans un second temps se rendre sur le terrain afin de vérifier la réalité de 
nos constatations. 

 
 
Des cartes marines  
 
 

 
 
 

Pour mener à bien notre enquête 
sur nos lieux de pêche, il est 
indispensable de disposer de cartes 
marines de la région concernée. 
 
Ces cartes marines sont disponibles 
soient en version papier soit en 
version numérique. 
 
Chacun d’entre nous fera son choix 
en fonction de ses préférences. 
Personnellement, je préfère la 
version papier car il m’arrive 
régulièrement d’apporter des 
commentaires, des observations, de 
annotations sur des zones bien 
précises. 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

En ouvrant ces cartes, nous 
pouvons débuter la phase de 
reconnaissance et de repérage à 
partir des informations figurant sur 
ces cartes. 
 
Sur cet extrait nous observons en : 
1 : une ligne de sonde des 20 
mètres 
2 : une balise cardinale Est 
3 : WK (PD) une épave (WK) dont la 
position est douteuse (PD) couverte 
de 18,4 mètres 
 
Ci-contre les encadrés en rouge 
indiquent la nature du fond : 
S : (en anglais Sand) fond sableux 
 
Sh : (en anglais Shells) fond de 
coquilles 
 
M : (en anglais Mud ) fond vaseux 
 
Nous trouvons aussi des fonds 
indiqués : 
 
Bksh :(en anglais Broken shells) 
fond constitué de coquilles brisées 

 
 

 
 

 
 
 
Un exemple, à partir de la carte des 
iles Chausey, avec la matérialisation 
du cantonnement formant réserve à 
crustacés dans le Sound, des zones 
de pêche autour de la Cancalaise, 
des petites fosses à explorer ou 
encore quelques roches où bars et 
lieux peuvent se poster. 

 
 

Des photographies 
Se constituer une banque d’images sera toujours un plus pour améliorer notre 
connaissance d’une zone de pêche et se révèlera très utile pour nos futures 
recherches de spots de pêche. 
Il faut bien reconnaître qu’actuellement, la constitution d’une banque d’images 
est grandement facilitée avec les appareils photos numériques, alors ne nous en 
privons pas. 
 



 

 
 

 
 
Souvent, des photos prises en hauteur 
permettent de bien visualiser les zones à 
explorer en pêche… 

 
 
 
Mais aussi à identifier ce qui 
pourrait s’avérer être un passage 
de poissons, zones qui sera à 
explorer scrupuleusement …. 

 
 

 

 
 

 
Des récits, des articles, des comptes rendus 
 
Comme pour les photographies, il est recommandé de se constituer une base 
documentaire sur les zones de pêche que nous fréquentons pour en avoir la 
plus large connaissance. Pour notre région, nous avons l’immense chance de 
disposer d’une documentation très abondante. 
Cette base documentaire doit également se gérer dans le temps pour qu’elle 
soit le plus actualisée possible et il ne faut pas hésiter à apporter ses 
commentaires et annotations. 
 

Des carnets de pêche 
 
Le carnet de pêche est certainement le document le plus important pour le 
pêcheur, le plus personnel mais malheureusement le moins utilisé. 
Pour ma part, cela fait de nombreuses années que je tiens des carnets de pêche 
et j’ai le plaisir de les consulter régulièrement et de me remémorer de belles 
sorties de pêche. 
Le carnet de pêche fera partie d’un chapitre spécifique de notre site Internet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Des annuaires des marées 
 
 
 
 
S’il est bien un document 
indispensable pour réussir une 
partie de pêche c’est bien 
l’annuaire des marées. Notons que 
ce document est à juste titre 
obligatoire lors de nos sorties. 

Il notre fournit les données sur la 
marée (les hauteurs d’eau, le 
marnage principalement) mais aussi 
un ensemble d’informations utiles à 
la pratique de la pêche de loisir. 
 

 

 
 

 
 
 

Des documents hydrographiques sur les courants, les épaves, les bouées 
et les balises 
 
En complément des cartes marines, nous avons à disposition des documents 
d’information sur les directions des courants en fonction du moment de la 
marée, de la position des épaves, des positions des bouées et des balises qui 
généralement signalent des dangers mais informent le pêcheur sur la 
probabilité de trouver du poisson. 
 

Des réglementations 
 
La connaissance de la réglementation est indispensable à la pratique de notre 
loisir tant sur les tailles minimales de captures, les périodes d’ouverture et de 
fermeture, les quotas à respecter, les outils, cannes, hameçons et engins 
pouvant être utilisé s en actions de pêche ou embraqué sur un bateau. 
Notre site Internet vous fournit toutes ces informations indispensables. 
 

Des ouvrages sur la faune et la flore 
Les ouvrages sur la pêche en mer, il ne faut pas hésiter à les consulter. 
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